
Аннотация по адаптированному курсу внеурочной деятельности  
«Этика и эстетика»  

 
Адаптированная рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Этика и 

эстетика» составлена на основе: Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования. 

Для реализации адаптированного курса внеурочной деятельности используются 
следующие учебники, дидактические и методические материалы:  

А.В.Агафонова «Классные часы на темы этики» Москва, 2021. 
https://nsportal.ru/ 
https://sh1-
krestcyr49.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/RP_VD_3_kl.Zanimatel_nyy_russkiy_yazyk.p
df 
 
Изучение адаптированного курса внеурочной деятельности «Этика и 
эстетика» направлено на достижение следующих целей и задач: 

 воспитание нравственно - этических качеств, важнейшей ценности духовного 
развития человека; 

 духовное развитие учащихся через музыку, живопись, поэзию, декоративно-
прикладное творчество; 

 создание наиболее благоприятных условий для развития творческих способностей 
детей; 

 создание высокого уровня эстетических потребностей; 
 коррекция эмоциональной сферы воспитанников. 
 Привлечение детей к эмоциональному миру человека; 
 Коррекция эмоциональной децентрации (способность воспринимать и учитывать в 

своём поведении состояния, желания и интересы других людей); 
 формирование у детей уверенности, убеждённости в праве на данную эмоцию; 
 развитие коммуникативных навыков; 
 формирование широкого спектра эмоционального реагирования на основе 

знакомства с возможными человеческими реакциями,  развитие способности 
самовыражения и самооценки, обогащение словаря речевыми моделями 
коммуникативного поведения; 

 привитие детям этической культуры, т.е. образа жизни, ориентирующего растущего 
человека на нравственные ценности, выработанные опытом всех предыдущих 
поколений; 

 знакомство с основными нормами нравственности, предполагающими дружелюбие 
и вежливость, уважение и чуткость по отношению к другим людям, сострадание и 
помощь слабому. 

 
Место учебного предмета, специального курса в учебном плане.   
Курс внеурочной деятельности «Этика и эстетика» в 3 классе  введён  с 18 сентября 

2023 года и включает общее количество времени на период обучения внеурочной 
деятельности в количестве 32 часа. Общая недельная нагрузка обучения составляет 1 час.  

 
Основные разделы курса внеурочной деятельности «Этика и эстетика» в 3 классе: 

 Правила общения 
 Искусство 
 Деятельность человека и его увлечения 

 
Основные образовательные технологии. 
В процессе изучения курса внеурочной деятельности используются технологии:  



 информационно – коммуникационная технология 

 технология развития критического мышления 

 проектная технология 

 технология развивающего обучения 

 здоровьесберегающие технологии   

 технология проблемного обучения 

 игровые технологии 

 педагогика сотрудничества.  

 технологии уровневой дифференциации  

 групповые технологии  

 
Формы контроля: самостоятельная работа (индивидуальная и групповая);практическая 
деятельность: создание проектов, поиск необходимой информации в энциклопедиях, 
справочниках, книгах, на электронных носителях, в сети Интернет. 

 
Составитель: Сизова Ирина Ивановна, учитель начальных классов. 
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