
Белки, г
Угле-

воды, г

2011 14 15,00 0,1 0,1 75

2011 181 36,21 6,6 34,1 262

2008 ПП 3,99 3,5 22,1 107

2008 430 2,70 0,1 13,9 55

Итого 57,90 10,3 70,2 499

2012 25 17,68 1 5,4 54

2011 14 15,00 0,1 0,1 75

2011 84 38,36 2,1 10,4 89

2011 295 59,80 13,5 14,6 306

2011 181 40,19 6,7 34,1 262

2008 ПП 5,13 3,5 22,1 107

2011 302.2 23,11 3,4 34,1 215

2008 ПП 5,13 3,5 22,1 107

2008 430 3,30 0,1 13,9 55

2011 349 12,80 0,5 30,2 122

Итого 220,50 34,4 187 1392

2011 14 0,00 0,1 0,1 75

2011 181 0,00 8,1 41,1 316

2008 ПП 0,00 3,5 22,1 107

2008 430 0,00 0,1 13,9 55

Итого 0,00 11,8 77,2 553

2011 14 15,00 0,1 0,1 75

2011 181 47,48 8,1 41,1 316

2008 ПП 4,33 3,5 22,2 107

2008 430 2,82 0,1 13,9 55

Итого 69,63 11,8 77,3 553

2012 25 17,45 1 5,4 54

2011 84 35,03 2,1 10,4 89

2011 295 39,78 9,6 9,3 208

2011 302.2 23,78 3,4 34,1 215

2008 ПП 4,13 3,5 22,2 107

2011 349 12,80 0,5 30,2 122

Итого 132,98 20,1 111,6 795

2012 25 29,14 1,6 9,2 90

2011 84 43,01 2,5 13 112

2011 295 56,21 13,5 14,6 306

2011 302.2 28,44 4,1 41 258

2008 ПП 0,39 3,5 22,1 107

2011 349 12,80 0,5 30,2 122

Итого 169,99 25,7 130,1 995

2012 25 29,07 1,6 9,2 90

2011 84 43,42 2,5 13 112

2011 295 60,15 13,5 14,6 306

2011 302.2 28,66 4,1 41 258

2008 ПП 4,13 3,5 22,1 107

2011 349 12,80 0,5 30,2 122

Итого 178,23 25,7 130,1 995

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С-Витаминизация 200 0,1

43,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 9,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 250 5,6

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ 110 22,6

43,5

Персонал (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 5,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С-Витаминизация 200 0,1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ 140 22,6

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 9,3

5-11 кл (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 5,2

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 250 5,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С-Витаминизация 200 0,1

31,9

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 7,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ 110 15,7

23,4

1-4 кл (7-11 лет) Обед
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 3,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 8,3

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 290 14,4

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

23,4

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 290 14,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

59,8

5-11 кл.Многодетные (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 8,3

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С-Витаминизация 200 0,1

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 7,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 240 12

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ 200 4,5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ С СОУСОМ 110 22,6

ОВЗ (7-11 лет)
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 3,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 8,3

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

20,9

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 240 11,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 0,7

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
Жиры, г

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 8,3
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Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Химический состав

Утверждаю

директор школы
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