
Белки, г Жиры, г

2011 269 10 16,7 216

2011 302.2 3,4 7,8 215

2008 ПП 3,5 0,7 107

2008 431 0,1 50

Итого 17 25,2 588

2011 269 10 16,7 216

2011 302.2 3,4 7,8 215

2008 ПП 3,5 0,7 107

2008 431 0,1 50

Итого 17 25,2 588

2011 269 10 16,7 216

2011 302.2 4,6 10,3 287

2008 ПП 3,5 0,7 107

2008 431 0,1 50

Итого 18,2 27,7 660

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 3,16 12,6

107,97 89,3

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 200 32,35 45,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 5,13 22,1

98,73 77,9

5-11 кл.Многодетные (12 лет и старше) Завтрак
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) С СОУСОМ 100 67,33 9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 5,13 22,1

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 3,16 12,6

ОВЗ (7-11 лет)
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) С СОУСОМ 100 67,33 9

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 23,11 34,2

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 2,38 12,6

98,11 77,9

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 23,77 34,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 4,10 22,1

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Угле-

воды, г

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) С СОУСОМ 100 67,85 9

29 декабря 2023 г.

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Химический состав

Утверждаю

директор школы

МБОУ "СОШ с.Дубовое"

_____________ /Мокина Анастасия Сергеевна/

МЕНЮ
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