
Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

2011 14 10 0,1 8,3 0,1 75

2011 185 200 3,6 10,3 55,7 323

2008 ПП 30 2,1 0,5 13,3 64

2011 359 200 22,5 89

2011 338 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 6,2 19,5 101,4 598

2011 14 10 0,1 8,3 0,1 75

2012 49 100 1,4 5,1 8,5 87

2011 96 250 2,2 5,1 15,8 115

2011 185 200 7,3 13,7 55,9 366

2012 288 140 12,6 13,2 8,7 200

2008 ПП 30 2,1 0,5 13,3 64

2011 310 180 3,4 5,6 26,8 167

2011 359 200 22,5 89

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 338 100 0,4 0,4 9,8 47

2011 348 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 33,3 52,7 203,6 1400

2011 14 10 0,1 8,3 0,1 75

2011 185 240 7,8 15,7 63,4 417

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 359 200 22,5 89

2011 338 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 11,8 25,1 117,9 735

2011 14 10 0,1 8,3 0,1 75

2011 185 240 4,4 12,6 63,2 377

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 359 200 22,6 89

2011 338 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 8,4 22 117,8 695

2012 49 60 1 3 5,1 52

2011 96 200 1,8 4,1 12,6 92

2012 288 110 10,4 11 7,5 168

2011 310 150 2,9 4,6 22,3 139

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,2 107

2011 348 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 19,9 23,5 89,8 641

2012 49 100 1,4 5,1 8,5 87

2011 96 250 2,2 5,1 15,8 115

2012 288 140 12,5 13,2 8,7 199

2011 310 180 3,4 5,6 26,8 167

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 348 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 23,3 29,8 102 758

2012 49 100 1,4 5,1 8,5 87

2011 96 250 2,2 5,1 15,8 115

2012 288 140 12,6 13,2 8,7 200

2011 310 180 3,4 5,6 26,8 167

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 348 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 23,4 29,8 102 759192,56

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 36,60

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,07

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-Витаминизация 16,30

Персонал (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И МОРСКОЙ КАПУСТЫ 23,89

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 24,92

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 86,78

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,08

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-Витаминизация 16,30

193,46

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 24,92

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 86,93

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 36,51

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-Витаминизация 16,30

158,56

5-11 кл (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И МОРСКОЙ КАПУСТЫ 24,72

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 72,81

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 30,48

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,15

99,47

1-4 кл (7-11 лет) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И МОРСКОЙ КАПУСТЫ 14,86

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 19,97

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,07

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 5,45

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 34,10

115,03

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ С СОУСОМ ИЗ ЧЕРНОЙ 

СМОРОДИНЫ
40,85

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 5,13

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 6,34

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 34,20

302,67

5-11 кл.Многодетные (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ С СОУСОМ ИЗ ЧЕРНОЙ 

СМОРОДИНЫ
54,36

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 5,13

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 34,20

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-Витаминизация 16,30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 3,59

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 36,10

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 6,34

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 24,73

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ С СОУСОМ ИЗ ЧЕРНОЙ 

СМОРОДИНЫ
49,01

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 87,41

90,01

ОВЗ (7-11 лет)
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И МОРСКОЙ КАПУСТЫ 24,86

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 2,48

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 2,73

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 34,10

Химический состав
Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ С СОУСОМ ИЗ ЧЕРНОЙ 

СМОРОДИНЫ
35,70

14 декабря 2023 г.

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Утверждаю

директор школы

МБОУ "СОШ с.Дубовое"

_____________ /Мокина Анастасия Сергеевна/

МЕНЮ
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