
Жиры, г
Угле-

воды, г

2011 278 42,76 9 7,9

2008 323 21,23 6,6 25,9

2008 ПП 2,48 0,5 13,3

2008 430 2,74 13,9

2011 338 34,10 0,4 9,8

Итого 103,30 16,5 70,8

2011 278 53,68 11,2 9,8

2008 323 26,77 8,3 32,2

2008 ПП 4,33 0,7 22,2

2008 430 2,82 13,9

2011 338 34,08 0,4 9,8

Итого 121,67 20,6 87,9

2011 278 54,02 11,2 9,8

2008 323 26,28 8,3 32,2

2008 ПП 5,13 0,7 22,1

2008 430 3,30 13,9

2011 338 34,20 0,4 9,8

Итого 122,93 20,6 87,8

2020 ПП 30,00 3,9

2011 102 32,35 5,2 9,4

2008 312 43,58 18,8 2,9

2011 302.2 23,78 7,8 34,2

2008 ПП 4,11 0,7 22,2

2011 342.1 17,94 0,2 25,4

Итого 151,75 32,7 98

2020 ПП 50,00 6,5

2011 102 40,45 6,4 11,8

2008 312 43,58 18,8 2,9

2011 302.2 28,48 9,3 41

2008 ПП 4,14 0,7 22,1

2011 342.1 17,93 0,2 25,4

Итого 184,58 35,4 109,7

2020 ПП 50,00 6,5

2011 102 40,48 6,4 11,8

2008 312 43,58 18,8 2,9

2011 302.2 28,71 9,3 41

2008 ПП 4,14 0,7 22,1

2011 342.1 17,94 0,2 25,4

Итого 184,85 35,4 109,7

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) С-Витаминизация
200 0,2 104

26,7 835

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 4,1 258

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,5 107

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 4,2 119

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 13,7 229

26,7 835

Персонал (12 лет и старше) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 100 1 18

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,5 107

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) С-Витаминизация
200 0,2 104

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 13,7 229

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 4,1 258

5-11 кл (12 лет и старше) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 100 1 18

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 4,2 119

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) С-Витаминизация
200 0,2 104

24,8 761

КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 3,4 215

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,5 107

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 3,4 95

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 100 13,7 229

19,7 607

1-4 кл (7-11 лет) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 60 0,6 11

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 55

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 47

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,4 228

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,5 107

19,7 607

5-11 кл.Многодетные (12 лет и старше) Завтрак
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 100 8,3 170

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 55

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 47

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,4 228

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,5 107

15,1 485

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 100 8,3 170

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,1 55

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,4 47

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 5,9 182

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 2,1 64

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
Белки, г

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 80 6,6 137

5 декабря 2023 г.

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Химический состав

Утверждаю

директор школы

МБОУ "СОШ с.Дубовое"

_____________ /Мокина Анастасия Сергеевна/

МЕНЮ
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