
Белки, г Жиры, г

2011 14 0,1 8,3 75

2011 183 8,3 11,6 255

2008 ПП 2,1 0,5 64

2008 431 0,2 52

2011 338 0,4 0,4 47

Итого 11,1 20,8 493

2011 14 0,1 8,3 75

2011 183 9,2 13 281

2008 ПП 3,5 0,7 107

2008 431 0,2 52

2011 338 0,8 0,2 38

Итого 13,8 22,2 553

2011 14 0,1 8,3 75

2011 183 9,2 13 281

2008 ПП 3,5 0,7 107

2008 431 0,2 52

2011 338 0,8 0,2 38

Итого 13,8 22,2 553

2011 45 1 3 54

2011 108 3,1 4,1 115

2011 241 1,8 1,5 20

2011 245 13,6 12,6 178

2011 312 3,2 5,1 136

2008 ПП 3,5 0,7 107

2011 348 72

Итого 26,2 27 682

2011 45 1,4 5,1 90

2011 108 4 5,3 146

2011 241 1,8 1,5 20

2011 245 16,7 15,4 218

2011 312 3,7 6,2 163

2008 ПП 3,5 0,7 107

2011 348 72

Итого 31,1 34,2 816

2011 45 1,4 5,1 90

2011 108 4,3 5,6 150

2011 241 1,8 1,5 20

2011 245 16,7 15,4 218

2011 312 3,7 6,2 163

2008 ПП 3,5 0,7 107

2011 348 72

Итого 31,4 34,5 820219,26 99,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 4,14 22,1

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-

Витаминизация
200 8,76 18,3

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 110 114,05 4,2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 36,84 24,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 22,72 21,6

МЯСО ОТВАРНОЕ 10 11,40

218,25 99,7

Персонал (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 21,36 9,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 4,07 22,1

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-

Витаминизация
200 8,76 18,3

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 110 114,16 4,2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 36,94 24,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 21,56 21,6

МЯСО ОТВАРНОЕ 10 11,40

178,05 86,4

5-11 кл (12 лет и старше) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 21,35 9,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 4,13 22,2

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ С-

Витаминизация
200 8,76 18,3

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 90 93,49 3,2

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 30,70 20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 200 16,76 17,2

МЯСО ОТВАРНОЕ 10 11,40

114,68 76,4

1-4 кл (7-11 лет) Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 12,81 5,5

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 5,72 12,8

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 40,00 7,5

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 220 48,83 33,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 5,13 22,1

112,38 76,5

5-11 кл.Многодетные (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 15,00 0,1

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 4,93 12,8

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 40,00 7,5

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 220 48,27 33,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 4,18 22,2

100,17 66,9

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 15,00 0,1

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 4,91 12,8

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 34,09 9,8

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 200 43,76 30,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 2,42 13,3

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Угле-

воды, г

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 15,00 0,1
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