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I. Пояснительная записка 

 

Результатыосвоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные: 

 готовность открывать тайны генетических процессов, протекающих в 

организмечеловека; 

 сформированностьнаучногомировоззрения,гражданскойпозиции,гендерных 

ролей в семье; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 убеждённость в возможности познании живой природы; 

 воспитаниедуховноразвитойличности,готовойксамопознаниюсамосовершен

ствованию, к осознанному выбору будущей профессии. 

Метапредметные: 

 овладение навыками образного и аналитического мышления, организации 

внеучебной деятельности, постановки целей, планирования своей деятельности и 

умениями предвидеть возможные результаты; 

 формирование научного понимания влияния факторов среды на 

наследственность иизменчивость признаков организма; 

 устанавливание причинно-следственных связей в построении родословных; 

 освоение приёмов использования дополнительной информации при 

изучениицитологических основ наследственности, ее химической природы. 

Предметные: 

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, 

в формировании современной естественнонаучной картины мира, в познании законов 

природы и решении жизненно важных социально-этических, экономических, 

экологических проблем человечества, а также в решении вопросов рационального 

природопользования; в формировании ценностного отношения к природе, обществу, 

человеку; о вкладе российских и зарубежных ученых - биологов в развитие биологии; 

2) умение владеть системой биологических знаний, которая включает: 

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, 

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, гомеостаз, 

клеточный иммунитет, биосинтез белка, биополимеры, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и 

развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова; 

клонально-селективного иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная теория 

наследственности Т. Моргана, закон зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; 

теория биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах многообразия и 

происхождения культурных растений, А.Н. Северцова - о путях и направлениях 

эволюции, В.И. Вернадского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколения, расщепления признаков, 

независимого наследования признаков Г. Менделя, сцепленного наследования признаков 

и нарушения сцепления генов Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной 

изменчивости Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга; 

зародышевого сходства К. Бэра, биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, биомассы и 

энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного бульона Дж. Холдейна, 

микросфер С. Фокса, рибозима Т. Чек); 



3) владение системой знаний об основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях живых объектов и экосистем (описание, 

измерение, проведение наблюдений); способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе; 

4) умение выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы; 

строения органов и систем органов растений, животных, человека; процессов 

жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, животных и человека; 

биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), информации и 

превращения энергии, брожения, автотрофного и гетеротрофного типов питания, 

фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, 

постэмбрионального развития, размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса; действий искусственного отбора, 

стабилизирующего, движущего и разрывающего естественного отбора; аллопатрического 

и симпатрического видообразования; влияния движущих сил эволюции на генофонд 

популяции; приспособленности организмов к среде обитания, чередования направлений 

эволюции; круговорота веществ и потока энергии в экосистемах; 

5) умение устанавливать взаимосвязи между строением и функциями: органоидов, 

клеток разных тканей, органами и системами органов у растений, животных и человека; 

между этапами обмена веществ; этапами клеточного цикла и жизненных циклов 

организмов; этапами эмбрионального развития; генотипом и фенотипом, фенотипом и 

факторами среды обитания; процессами эволюции; движущими силами антропогенеза; 

компонентами различных экосистем и приспособлениями к ним организмов; 

6) умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе грибов, 

растений, животных и человека; приспособленность видов к среде обитания, 

абиотических и биотических компонентов экосистем, взаимосвязей организмов в 

сообществах, антропогенных изменений в экосистемах своей местности; 

7) умение использовать соответствующие аргументы, биологическую 

терминологию и символику для доказательства родства организмов разных 

систематических групп; взаимосвязи организмов и среды обитания; единства 

человеческих рас; необходимости здорового образа жизни, сохранения разнообразия 

видов и экосистем, как условия сосуществования природы и человечества; 

8) умение решать поисковые биологические задачи; выявлять причинно-

следственные связи между исследуемыми биологическими объектами, процессами и 

явлениями; делать выводы и прогнозы на основании полученных результатов; 

9) умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы; 

10) принимать участие в научно-исследовательской работе по биологии, экологии и 

медицине, проводимой на базе школьных научных обществ и публично представлять 

полученные результаты на ученических конференциях разного уровня; 

11) умение оценивать этические аспекты современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий (клонирование, искусственное 

оплодотворение, направленное изменение генома и создание трансгенных организмов); 

12) умение мотивировать свой выбор будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, медицины, биотехнологии, психологии, экологии, ветеринарии, 

сельского хозяйства, пищевой промышленности; углублять познавательный интерес, 

направленный на осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение 

биологического образования в учреждениях среднего профессионального и высшего 

образования. 

 

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 



организации и видов деятельности. 

 

Формы организации и виды деятельности 

 

Комбинированные тематические занятие, консультации, практикумы по решению 

задач, урокпрезентация, урок – исследование.  

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

10 класс 

Тема 1. Биология как наука (2 ч) 
Современная биология — комплексная наука. Краткая история развития биологии. 

Биологические науки и изучаемые ими проблемы. Фундаментальные, прикладные 

и поисковые научные исследования в  биологии. Значение биологии в формировании 

современной естественно-научной картины мира. Профессии, связанные с биологией. 

Значение биологии в практической деятельности человека: медицине, сельском хозяйстве, 

промышленности, охране природы 

Тема 2. Химический состав клетки (10 ч) 

Макро-, микро- и  ультрамикроэлементы. Вода и её роль как растворителя, 

реагента, участие в  структурировании клетки, теплорегуляции. Минеральные вещества 

клетки, их биологическая роль. Роль катионов и анионов в клетке. *  

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Аминокислотный 

состав белков. Структуры белковой молекулы. Первичная структура белка, пептидная 

связь. Вторичная, третичная, четвертичная структуры. Денатурация. Свойства белков. 

Классификация белков. Биологические функции белков.Прионы. Углеводы. 

Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. Общий план строения 

и физико-химические свойства углеводов. Биологические функции углеводов. Липиды. 

Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Триглицериды, 

фосфолипиды, воски, стероиды. Биологические функции липидов. Общие свойства 

биологических мембран — текучесть, способность к самозамыканию, 

полупроницаемость. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. Нуклеотиды. 

Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура ДНК — двойная спираль. 

Местонахождение и биологические функции ДНК. Виды РНК. Функции РНК в клетке. 

Строение молекулы АТФ. Макроэргические связи в молекуле АТФ. Биологические 

функции АТФ. Восстановленные переносчики, их функции в клетке. Другие 

нуклеозидтрифосфаты(НТФ). Секвенирование ДНК.Методы геномики, транскриптомики, 

протеомики. Структурная биология: биохимические и биофизические исследования 

состава и пространственной структуры биомолекул. Моделирование структуры и функций 

биомолекул и их комплексов. Компьютерный дизайн и органический синтез биомолекул 

и их неприродных аналогов. 

Тема 3. Строение и функции клетки (8 ч)  

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно-функциональные 

образования клетки. Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и 

архей. Особенности строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. 

Место и роль прокариот в биоценозах. Строение и функционирование эукариотической 

клетки. Плазматическая мембрана (плазмалемма). Структура плазматической мембраны. 

Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный (диффузия, облегчённая 

диффузия), активный (первичный и вторичный активный транспорт). Полупроницаемость 

мембраны. Работа натрий-калиевого насоса. 



Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Клеточная стенка. Структура 

и функции клеточной стенки растений, грибов. Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. 

Движение цитоплазмы. Органоиды клетки. Одномембранные органоиды клетки: 

эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, их строение и функции. 

Взаимосвязь одномембранных органоидов клетки. Строение гранулярного ретикулума. 

Механизм направления белков в ЭПС.  

Синтез растворимых белков. Синтез клеточных мембран. Гладкий (агранулярный) 

эндоплазматический ретикулум. Секреторная функция аппарата Гольджи.Модификация 

белков в аппарате Гольджи. Сортировка белков в аппарате Гольджи. Транспорт веществ 

в клетке. Вакуоли растительных клеток. Клеточный сок. Тургор. Полуавтономные 

органоиды клетки: митохондрии, пластиды.Происхождение митохондрий и пластид. 

Симбиогенез (К.  С.  Мережковский, Л. Маргулис). Строение и функции митохондрий и 

пластид. Первичные, вторичные и сложные пластиды фотосинтезирующих эукариот. 

Хлоропласты, хромопласты, лейкопласты высших растений. Немембранные органоиды 

клетки Строение и функции немембранных органоидов клетки. 

Рибосомы.Промежуточныефиламенты. Микрофиламенты. Актиновыемикрофиламен.  

Мышечные клетки.Актиновые компоненты немышечных клеток. Микротрубочки. 

Клеточный центр. Строение и движение жгутиков и ресничек. Микротрубочки 

цитоплазмы. Центриоль.Белки, ассоциированные с микрофиламентами 

и микротрубочками. Моторные белки. Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, 

ядрышки, их строение и функции. Ядерный белковый матрикс. Пространственное 

расположение хромосом в интерфазномядре.Эухроматин и гетерохроматин. Белки 

хроматина — гистоны.Динамика ядерной оболочки в митозе. Ядерный транспорт. 

Клеточные включения. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, 

животной, грибной). 

Тема 4. Строение и функции организмов (17 ч) 

 Биологическое разнообразие организмов. Одноклеточные, колониальные, 

многоклеточные организмы. Особенности строения и жизнедеятельности одноклеточных 

организмов. Бактерии, археи, одноклеточные грибы, одноклеточные водоросли, другие 

протисты. Колониальные организмы. Взаимосвязь частей многоклеточного организма. 

Ткани, органы и системы органов. Организм как единое целое. Гомеостаз. Ткани 

растений. Типы растительных тканей: образовательная, покровная, проводящая, основная, 

механическая. Особенности строения, функций расположения тканей в органах растений. 

Ткани животных и человека. Типы животных тканей: эпителиальная, соединительная, 

мышечная, нервная. Особенности строения, функций и расположения тканей в органах 

животных и человека 

ОрганыВегетативные и генеративные органы растений. Органы и системы органов 

животных и человека. Функции органов и систем Движение организмов. Движение 

одноклеточных организмов: амёбоидное, жгутиковое, ресничное. Движение 

многоклеточных растений: тропизмы и настии. Движение многоклеточных животных 

и человека: мышечная система. Рефлекс. Скелетные мышцы и их работа. Питание 

организмов. Поглощение воды, углекислого газа и минеральных веществ растениями. 

Питание животных. Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение. Питание 

позвоночных животных. Отделы пищеварительного тракта. Пищеварительные железы. 

Пищеварительная система человека. Дыхание организмов. Дыхание растений. Дыхание 

животных. Диффузия газов через поверхность клетки. Кожное дыхание. Дыхательная 

поверхность. Жаберное и лёгочное дыхание. Дыхание позвоночных животных и человека. 

Эволюционное усложнение строения лёгких позвоночных животных. Дыхательная 

система человека. Механизм вентиляции лёгких у птиц и млекопитающих. Регуляция 

дыхания. Дыхательные объёмы. Транспорт веществ у организмов. Транспортные системы 

растений. Транспорт веществ у животных. Кровеносная система и её органы. Кровеносная 

система позвоночных животных и человека. Сердце, кровеносные сосуды и кровь. Круги 



кровообращения. Эволюционные усложнения строения кровеносной системы 

позвоночных животных. Работа сердца и её регуляция. Выделение у организмов. 

Выделение у растений. 

Тема 5. Генетика - наука о наследственности и изменчивости организмов (4 ч) 
История становления и развития генетики как науки. Работы Г.  Менделя, Г.  Де 

Фриза, Т.  Моргана. Роль отечественных учёных в развитии генетики. Работы Н. К. 

Кольцова, Н. И. Вавилова, А. Н. Белозерского, Г. Д. Карпеченко, Ю. А. Филипченко, Н. В. 

Тимофеева-Ресовского. Основные генетические понятия и символы.  

Гомологичные хромосомы, аллельные гены, альтернативные признаки, 

доминантный и рецессивный признак, гомозигота, гетерозигота, чистая линия, гибриды, 

генотип, фенотип. Основные методы 36 Примерная рабочая программа генетики: 

гибридологический, цитологический, молекулярно-генетический. 

Тема 6. Закономерности наследственности (16 ч) 

Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя — закон единообразия 

гибридов первого поколения. Правило доминирования. Второй закон Менделя — закон 

расщепления признаков. Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза 

чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Промежуточный характер наследования. 

Расщепление признаков при неполном доминировании.  

Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя — закон независимого 

наследования признаков. Цитологические основы дигибридного скрещивания. 

Сцепленное наследование признаков. Работы Т. Моргана. Сцепленное наследование 

генов, нарушение сцепления между генами. Хромосомная теория наследственности. 

Генетика пола. Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые 

хромосомы. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых 

хромосом. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генотип как целостная система. 

Плейотропия —множественное действие гена. Множественный аллелизм. 

Взаимодействие неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. Полимерия. 

Генетический контроль развития растений, животных и человека, а также 

физиологических процессов, поведения и когнитивных функций. Генетические 

механизмы симбиогенеза, механизмы взаимодействия «хозяин — паразит» и «хозяин — 

микробиом». Генетические аспекты контроля и изменения наследственной информации 

в поколениях клеток и организмов. 

Тема 7. Генетика человека (3 ч) 

Кариотип человека. Международная программа исследования генома человека. 

Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 

популяционно-статистический, молекулярно-генетический. Современное определение 

генотипа: полногеномноесеквенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-

анализа. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека. 

Болезни с наследственной предрасположенностью.  

Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 

заболеваний человека. Медико-генетическое консультирование. Стволовые клетки. 

Понятие «генетического груза». Этические аспекты исследований в области 

редактирования генома и стволовых клеток. Генетические факторы повышенной 

чувствительности человека к физическому и химическому загрязнению окружающей 

среды. Генетическая предрасположенность человека к патологиям 

Тема 8. Селекция организмов (4 ч)  

Доместикация и селекция. Зарождение селекции и доместикации. Учение Н.  И.  

Вавилова о Центрах происхождения и многообразия культурных растений. Роль селекции 

в создании сортов растений и пород животных. Сорт, порода, штамм. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова, его значение для 

селекционной работы. Методы селекционной работы. Искусственный отбор: массовый 

и индивидуальный.Этапы комбинационной селекции. Испытание производителей по 



потомству. Отбор по генотипу с помощью оценки фенотипа потомства и отбор по 

генотипу с помощью анализа ДНК.  

Искусственный мутагенез как метод селекционной работы. Раиационный 

и химический мутагенез как источник мутаций у культурных форм организмов. 

Использование геномного редактирования и методов рекомбинантных ДНК для 

получения исходного материала для селекции. Получение полиплоидов. Внутривидовая 

гибридизация. Близкородственное скрещивание, или инбридинг. Неродственное 

скрещивание, или аутбридинг.  

Гетерозис и его причины. Использование гетерозиса в селекции. Отдалённая 

гибридизация. Преодоление бесплодия межвидовых гибридов. Достижения селекции 

растений и животных. «Зелёная революция». Сохранение и изучение генетических 

ресурсов культурных растений и их диких родичей для создания новых сортов и гибридов 

сельскохозяйственных культур.Изучение, сохранение и управление генетическими 

ресурсами сельскохозяйственных и промысловых животных в целях улучшения 

существующих и создания новых пород, линий и кроссов, в том числе с применением 

современных методов научных исследований, передовых идей и перспективных 

технологий. 

Тема 9. Биотехнология и синтетическая биология (4 ч)  

Объекты, используемые в биотехнологии, — клеточные и  тканевые культуры, 

микроорганизмы; их характеристика. Традиционная биотехнология: хлебопечение, 

получение кисломолочных продуктов, виноделие. Микробиологический синтез. Объекты 

микробиологических технологий. Производство белка, аминокислот и витаминов. 

Создание технологий и инструментов целенаправленного изменения и конструирования 

геномов с целью получения организмов и  их компонентов, содержащих не 

встречающиеся в  природе биосинтетические пути. Клеточная инженерия. Методы 

культуры клеток и тканей растений и животных. Соматическая гибридизация и 

соматический эмбриогенез. Использование гаплоидов в селекции растений.Получение 

моноклональных антител. Использование моноклональных и поликлональных антител 

в медицине. Искусственное оплодотворение.Реконструкция яйцеклеток и клонирование 

животных. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10  класс 

№  

п\п 

 

Наименование темы 

Кол-во часов 

1 Биология клетки 2 

2 Химическая организация клетки 10 

3 Строение и функции клетки 8 

4 Строение и функции организмов 17 

5 Генетика – наука о наследственности и изменчивости 

организмов 

4 

6 Закономерности наследственности и изменчивости 16 

7 Генетика человека 3 

8 Селекция организмов 4 

9 Биотехнология и синтетическая биология 4 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10   класс 

№  

п\п 

 

Наименование темы 

Кол-во 

часов 

Дата 

планируемая 

Дата  

фактическая 

 Биология клетки 2   

1 История открытия и изучения клетки. 

Клеточная теория 

1   

2 Методы молекулярной и клеточной биологии 1   

 Химическая организация клетки 10   

3 Химический состав клетки. Вода и 

минеральные вещества 

1   

4 Химический состав клетки. Вода и 

минеральные вещества 

1   

5 Органические вещества клетки — белки 1   

6 Органические вещества клетки — белки 1   

7 Органические вещества клетки — углеводы 1   

8 Органические вещества 

клетки — липиды 

1   

9 Нуклеиновые кислоты. Строение и функции 

ДНК, РНК, АТФ 

1   

10 Нуклеиновые кислоты. Строение и функции 

ДНК, РНК, АТФ 

1   

11 Нуклеиновые кислоты. Строение и функции 

ДНК, РНК, АТФ 

1   

12 Методы структурной 

биологии 

1   

 Строение и функции клетки 8   

13 Типы клеток. Прокариотическая клетка 1   

14 Строение эукариотической клетки. 

Поверхностный аппарат клетки 

1   

15 Строение эукариотической клетки. 

Поверхностный аппарат клетки 

1   

16 Цитоплазма и её органоиды 1   

17 Цитоплазма и её органоиды 1   

18 Немембранные органоиды клетки 1   

19 Строение и функции ядра 1   

20 Сравнительная характеристика клеток 

эукариот 

1   

 Строение и функции организмов 17   

21 Организм как единое целое 1   

22 Ткани растений 1   

23 Ткани животных и человека 1   

24 Органы. Системы органов 1   

25 Опора тела организмов 1   

26 Движение организмов 1   

27 Питание организмов 1   



28 Питание организмов 1   

29 Дыхание организмов 1   

30 Дыхание организмов 1   

31 Транспорт веществ у организмов 1   

32 Транспорт веществ у организмов 1   

33 Выделение у организмов 1   

34 Защита у организмов 1   

35 Защита у организмов 1   

36 Раздражимость и регуляция у организмов 1   

37 Раздражимость и регуляция у организмов 1   

 Генетика – наука о наследственности и 

изменчивости организмов 

4   

38 История становления и развития генетики как 

науки 

1   

39 История становления и развития генетики как 

науки 

1   

40 Основные понятия и символы генетики 1   

41 Основные понятия и символы генетики 1   

 Закономерности наследственности и 

изменчивости 

16   

42 Закономерности наследования признаков. 

Моногибридное скрещивание 

1   

43 Закономерности наследования признаков. 

Моногибридное скрещивание 

1   

44 Анализирующее скрещивание. Неполное 

доминирование 

1   

45 Дигибридное скрещивание 1   

46 Дигибридное скрещивание 1   

47 Сцепленное наследование признаков. 

Хромосомная теория наследственности 

1   

48 Сцепленное наследование признаков. 

Хромосомная теория наследственности 

1   

49 Генетика пола 1   

50 Генотип как целостная система 1   

51 Генотип как целостная система 1   

52 Изменчивость признаков. Виды изменчивости 1   

53 Модификационная изменчивость 1   

54 Модификационная изменчивость 1   

55 Генотипическая изменчивость. Комбинативная 

изменчивость 

1   

56 Мутационная изменчивость. Закономерности 

мутационного процесса. Эпигенетика 

1   

57 Мутационная изменчивость. Закономерности 

мутационного процесса. Эпигенетика 

1   

 Генетика человека 3   

58 Генетика человека. Методы медицинской 1   



генетики 

59 Генетика человека. Методы медицинской 

генетики 

1   

60 Генетика человека. Методы медицинской 

генетики 

1   

 Селекция организмов 4   

61 Основные понятия селекции 1   

62 Методы селекционной работы. Сохранение, 

изучение и использование генетических 

ресурсов 

1   

63 Методы селекционной работы. Сохранение, 

изучение и использование генетических 

ресурсов 

1   

64 Методы селекционной работы. Сохранение, 

изучение и использование генетических 

ресурсов 

1   

 Биотехнология и синтетическая биология 4   

65 Биотехнология как наука и отрасль 

производства 

1   

66 Основные направления синтетической 

биологии 

1   

67 Хромосомная и генная инженерия 1   

68 Медицинские биотехнологии 1   

 Итого 68   
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