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I. Пояснительная записка 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том 

числе в части:  

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей 

страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических  

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 

фестивалях и конкурсах.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 

готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 

ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и 

театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 

в разных видах искусства.  

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 

способами исследовательской деятельности на материале доступной 

текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии.  

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 



собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении 

репетиций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении 

поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности.  

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; участие в экологических проектах через различные формы 

театрального творчества.  

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым 

эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и 

решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание 

на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, 

воля к победе. 

Метапредметными результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы 

«Магия театра» отражают специфику искусства, как иного (в отличие от 

науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 

метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные 

процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Магия театра» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – 

художественнообразного, музыкального мышления, которое связано с 



формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в 

том числе:  

1.1. Базовые логические действия:  

− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

музыкального, театрального явления;  

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы 

музыкально-театрального действия, сценические образы, сюжеты;  

− устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, 

находить ассоциации с другими явлениями искусства;  

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и 

обобщения отдельных выразительных средств, элементов сценографии, 

актёрской игры, музыкального и визуального образа спектакля;  

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на сцене художественной задачи;  

− обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;  

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в 

комплексе выразительных средств, используемых при создании сценического 

образа конкретного произведения, жанра, стиля.  

1.2. Базовые исследовательские действия:  

− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания 

драматического действия;  

− использовать вопросы как инструмент познания;  

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

сценического воплощения театральных образов;  

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

актёрских, музыкально-исполнительских и других творческих задач;  

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой;  

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования.  

1.3. Работа с информацией:  

− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи 

и заданных критериев;  

− понимать специфику работы с графической, видео-, 

аудиоинформацией, музыкальными записями;  

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах;  



− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;  

− различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или 

творческой задачей;  

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации;  

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, 

презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной 

установки.  

 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

 

 Овладение системой универсальных коммуникативных действий в 

рамках программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, 

через совместную деятельность, содержанием и результатом которой 

является постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она 

предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой 

сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. 

Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практических 

задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального 

коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, администратор; 

ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за 

информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация участников, 

готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и  выполнять 

вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечивающей 

разноуровневую коммуникацию обучающихся.  

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в 

сфере общения. А именно:  

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и 

невербальные средства коммуникации;  

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему;  

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к 

собеседнику;  

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику 

событий, улавливать подтекст;  

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и 

сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве, 

преодолевать сценическое волнение;  



− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую 

деятельность – как свою собственную, так и других людей;  

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как 

естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения 

человека.  

В совместной деятельности:  

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями 

других участников коллектива,  

− коллегиально строить действия по достижению общей цели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

− выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность 

за её качество;  

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на 

помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего дела;  

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться;  

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, 

соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия 

произведений искусства; понимать ценность такого социально-

психологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия. 

 

 3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

  

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате 

занятий «Магия театра» выходят далеко за рамки художественно-

эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, 

установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 

грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире.  

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве 

вклада каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 

«Магия театра» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном 

плане, так и в логике планирования и оценке совместных действий. 

Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, 

их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.  

3.1. Самоорганизация:  

− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с 

помощью приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий;  

− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, 

творческую задачу, которая может быть решена различными способами, 



рассматривать альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант 

решения;  

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, 

координировать свои действия с учётом возможностей и намерений 

партнёра, нести ответственность за свою часть работы перед всем 

коллективом;  

− уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом 

мнения, интересов, возможностей других членов коллектива  

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели;  

− планировать достижение целей через решение ряда 

последовательных задач частного характера.  

3.2. Самоконтроль (рефлексия):  

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения;  

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому опыту;  

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей.  

3.3. Эмоциональный интеллект:  

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и 

других людей, использовать возможности театрального искусства для 

расширения своих компетенций в данной сфере;  

− развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического 

общения, публичного выступления;  

− выявлять и анализировать причины эмоций; 

 − понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию;  

− регулировать способ выражения собственных эмоций.  

3.4. Принятие себя и других:  

− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его 

мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам;  

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности;  

− принимать себя и других, не осуждая;  

− проявлять открытость. 

 

Предметные результаты: 



1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, 

робость.  

2) Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения на 

занятиях, правила поведения при посещении театра.  

3) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию 

доступного игрового образа (самому придумать, сделать, показать). 

 4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание 

«внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, 

двигательных ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус 

(снятие телесных зажимов).  

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь 

прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмический 

рисунок, состоящий из восьмых и четвертей.  

6) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять небольшие 

танцевальные связки, состоящие из 3-4 повторяющихся движений.  

7) Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – 

характеристики животных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. 

Придумывать и показывать небольшие сценки бытового содержания (на 

2-3 действия).  

8) Показывать физические действия с воображаемым(и) предметом(ами). 

9) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко 

артикулируя слова.  

10) Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, 

сюжеты, сценки.  

11) Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно 

участвовать в распевании. Петь выразительно простые песни 

(одноголосные, диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим 

рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного 

мелодического движения) преимущественно кантиленного характера (с 

инструментальным сопровождением).  

12) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и / 

или массовой танцевальной, хоровой сцене   

13) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, 

игра, актёр, зритель.  
 

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

Театр: особенности вида искусства, история, основные понятия 

Упражнения, игры, импровизации  

 

Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале 

хорошо знакомые ярко контрастные образы животных, птиц, механизмов: 

кошка, лягушка, бабочка, мотоцикл, робот; затем более сложные, 

абстрактные: огонь, цветы, солнечные блики, снег).  



Игры и упражнения на память физических действий, двигательную 

фантазию, свободу и контроль движений: «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали – покажем», «Замри», «У дядюшки Трифона», «Скульптор и 

глина».  

Парные этюды на противоположные по смыслу действия (спрятаться – 

найти, отнимать – не отдавать, уходить – останавливать). Игры на 

развитие фантазии, речевой свободы «Аббревиатуры», «Волшебная 

палочка». Речь от лица разных людей (диспетчер на вокзале, экскурсовод, 

спортивный комментатор). 

Этюды на движение до слова, вместе со словом, после слова. Этюды на 

рождение слова «Не хочу!», «Прости», «Надоело». Инсценировка детских 

песен, стихов. 

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную 

свободу (напряжение и расслабление мышц рук, ног, туловища, головы, 

лица; перекат напряжения из одной части тела в другую).  

Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение учителем 

сказок-миниатюр. Выбор ролей, разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

 

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания 

(«Кто во что одет», «Что услышали за окном», «След в след», «Летает - не 

летает»), на развитие фантазии, речевой свободы: в куклы, сочиняем 

сказку вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые сценки-пантомимы, 

коллективные этюды (кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

пирамида, ручеек).  

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

Дыхательные упражнения на выработку певческой установки, хорового 

унисона. Попевки, основанные на поступенном нисходящем 

мелодическом движении на 2-3-5 звуках в умеренном темпе. 

 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

 

Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой  

Муха-Цокотуха. Музыка М. Красева, слова К. Чуковского.  

Теремок. Музыка М. Красева, по сказке С. Маршака  

Петушок. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой и М. Красева  

Тим и Том. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой  

Гуси-лебеди. Музыка К. Волкова, слова Е. Благининой по мотивам 

русской народной сказки  

Репка. Музыка В. Калистратова, сценарий И. Козлова  

Снегурочка. Музыка Е. Тиличеевой, инсценировка Л. Некрасовой  



Как курочка хлеб испекла. Музыка С. Бодренкова, тексты песен Ю. 

Полухина, сценарий Ю. Николаева (по мотивам русской народной 

сказки). 

Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова.  

Самая красивая. Музыка Ю. Галахова, сценарий В. Степанова  

Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. Левшина.  

Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина  

Зелёная аптека. Музыка В. Рубашевского, либретто П. Синявского  

Петя и волк. Балет-пантомима на музыку С. Прокофьева. 

 

Формы организации деятельности: 

В рамках одного учебного занятия блоки освоения элементов 

актёрского мастерства, вокальные упражнения, разучивание партий и ролей, 

постановка мизансцен могут взаимопроникать друг в друга, либо выделяться 

в качестве последовательно сменяющих друг друга блоков.  

Итогом курса является участие в школьном празднике (спектакле). 

 

Виды  деятельности: 

 - игровая деятельность; 

 - познавательная деятельность. 

 

III.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов программы,  

тем уроков 

Количество 

часов 

1.  Тема 1. Вводное занятие.  1 

2.  Тема 2. Театральная игра.  10 

3.  Тема 3. Культура и техника речи.  10 

4.  Тема 4. Ритмопластика. 6 

5.  Тема 5. Занятия сценическим искусством 3 

6.  Тема 6. Индивидуальная работа. 2 

7.  Тема 7. Итоговое занятие.  1 

 Всего 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Магия театра» для 5 класса основного общего образования 

 

№ 

п/п 

Дата проведения Наименование разделов программы,  

тем уроков 

Количес

тво 

часов планируе

мая 

фактичес

кая 

   Тема 1. Вводное занятие.  1 

1.   Театр: особенности вида искусства, история, 

основные понятия 

1 

   Тема 2. Театральная игра. 10 

2.   Подвижные игры и творческие импровизации 

под музыку 

1 

3.   Подвижные игры и творческие импровизации 

под музыку 

1 

4.   Подвижные игры и творческие импровизации 

под музыку 

1 

5.   Игры и упражнения на память физических 

действий, двигательную фантазию, свободу и 

контроль движений 

1 

6.   Игры и упражнения на память физических 

действий, двигательную фантазию, свободу и 

контроль движений 

1 

7.   Игры и упражнения на память физических 

действий, двигательную фантазию, свободу и 

контроль движений 

1 

8.   Парные этюды на противоположные по 

смыслу действия.  

1 

9.   Игры на развитие фантазии, речевой свободы. 

Речь от лица разных людей (диспетчер на 

вокзале, экскурсовод, спортивный 

комментатор). 

1 

10.   Игры на развитие фантазии, речевой свободы. 

Речь от лица разных людей (диспетчер на 

вокзале, экскурсовод, спортивный 

комментатор). 

1 

11.   Этюды на движение до слова, вместе со 

словом, после слова. Этюды на рождение 

слова «Не хочу!», «Прости», «Надоело». 

Инсценировка детских песен, стихов. 

1 

   Тема 3. Культура и техника речи. 10 

12.   Артикуляционные игры и упражнения, 

элементы логоритмики 

1 

13.   Артикуляционные игры и упражнения, 1 



элементы логоритмики 

14.   Артикуляционные игры и упражнения, 

элементы логоритмики 

1 

15.   Дыхательные упражнения на выработку 

певческой установки, хорового унисона. 

Попевки, основанные на поступенном 

нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 

звуках в умеренном темпе 

1 

16.   Дыхательные упражнения на выработку 

певческой установки, хорового унисона. 

Попевки, основанные на поступенном 

нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 

звуках в умеренном темпе 

1 

17.   Дыхательные упражнения на выработку 

певческой установки, хорового унисона. 

Попевки, основанные на поступенном 

нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 

звуках в умеренном темпе 

1 

18.   Игры и упражнения на развитие и удержание 

произвольного внимания («Кто во что одет», 

«Что услышали за окном», «След в след», 

«Летает - не летает»), на развитие фантазии, 

речевой свободы: в куклы, сочиняем сказку 

вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые 

сценки-пантомимы, коллективные этюды 

(кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

пирамида, ручеек).  

1 

19.   Игры и упражнения на развитие и удержание 

произвольного внимания («Кто во что одет», 

«Что услышали за окном», «След в след», 

«Летает - не летает»), на развитие фантазии, 

речевой свободы: в куклы, сочиняем сказку 

вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые 

сценки-пантомимы, коллективные этюды 

(кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

пирамида, ручеек).  

1 

20.   Игры и упражнения на развитие и удержание 

произвольного внимания («Кто во что одет», 

«Что услышали за окном», «След в след», 

«Летает - не летает»), на развитие фантазии, 

речевой свободы: в куклы, сочиняем сказку 

вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые 

сценки-пантомимы, коллективные этюды 

(кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

1 



пирамида, ручеек).  

21.   Игры и упражнения на развитие и удержание 

произвольного внимания («Кто во что одет», 

«Что услышали за окном», «След в след», 

«Летает - не летает»), на развитие фантазии, 

речевой свободы: в куклы, сочиняем сказку 

вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые 

сценки-пантомимы, коллективные этюды 

(кошка и собака, птица и птенчики; волна, 

пирамида, ручеек).  

1 

   Тема 4. Ритмопластика. 6 

22.   Упражнения, направленные на снятие 

телесных зажимов, мускульную свободу 

(напряжение и расслабление мышц рук, ног, 

туловища, головы, лица; перекат напряжения 

из одной части тела в другую).  

1 

23.   Упражнения, направленные на снятие 

телесных зажимов, мускульную свободу 

(напряжение и расслабление мышц рук, ног, 

туловища, головы, лица; перекат напряжения 

из одной части тела в другую).  

1 

   Тема 5. Занятия сценическим искусством 3 

24.   Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

1 

25.   Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

1 

26.   Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

1 

   Тема 5. Индивидуальная работа.  2 

27.   Работа над словом. Отработка отдельных 

этюдов. Устранение дикционных недостатков 

1 

28.   Работа над словом. Отработка отдельных 1 



этюдов. Устранение дикционных недостатков 

    Тема 6. Итоговое занятие. 1 

29.   Итоговое занятие 1 

   ИТОГО 29 
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