
Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

2008 13 10 0,1 7,3 0,1 66

2008 14 20 4,6 5,9 73

2008 184 220 8,6 12 53,3 346

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2008 433 200 3,8 3 23 131

Итого 20,6 28,9 98,5 723

2020 ПП 60 0,6 3,9 11

2011 88 200 1,6 3,9 6,9 67

2011 297 90 12,6 17,3 8,3 229

2011 145 150 3,2 10,1 21,6 189

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,2 107

2011 344 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 21,8 32,1 83 686

2008 13 10 0,1 7,3 0,1 66

2008 14 20 4,6 5,9 73

2008 184 270 10,3 14,5 65,5 425

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,2 107

2008 433 200 3,8 3 23 131

Итого 22,3 31,4 110,8 802

2020 ПП 100 1 6,5 18

2011 88 250 1,9 4,9 8,7 84

2011 297 100 14 19,3 9,2 254

2011 145 180 3,9 12,4 25,7 228

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 344 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 24,6 37,4 92,3 774

2020 ПП 100 1 6,5 18

2011 88 250 1,9 4,9 8,7 84

2011 297 100 14 19,3 9,2 254

2011 145 180 3,9 12,4 25,7 228

2008 ПП 50 3,5 0,7 22,1 107

2011 344 200 0,3 0,1 20,1 83

Итого 24,6 37,4 92,3 774203,77

КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 40,76

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,07

КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА И ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ С-Витаминизация 16,30

Персонал (12 лет и старше) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 50,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 37,48

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 55,17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,13

КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА И ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ С-Витаминизация 16,30

203,36

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 37,24

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 54,98

КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 40,71

КАКАО С МОЛОКОМ 23,80

124,61

5-11 кл (12 лет и старше) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 50,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20,27

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 61,46

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,09

КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА И ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ С-Витаминизация 16,30

164,04

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 49,55

КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 33,68

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,13

113,04

1-4 кл (7-11 лет) Обед
ТОМАТЫ В СОБСТВЕННОМ СОКУ 30,00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 30,39

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 49,84

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 4,13

КАКАО С МОЛОКОМ 23,80

Химический состав
Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15,00

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20,27

13 сентября 2023 г.

Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Цена, 

руб.

Утверждаю

директор школы

МБОУ "СОШ с.Дубовое"

_____________ /Мокина Анастасия Сергеевна/

МЕНЮ
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