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mailto:shkola_dubovoe@mail.ru


 
       

 
       

Утверждаю 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

1 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 7,3 0,1 66 

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 12,00 3,5 4,4  55 

2008 184 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 33,39 6,2 10,7 39,6 271 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 21,20 3,8 3 23 131 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   505 117,39 16,5 26,1 83,3 624 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 27 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

60 23,64 0,7 3,7 2,8 49 

2011 88 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 

200 14,54 1,9 3,9 7,9 73 

2011 297 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ 
БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 

90 40,04 13,6 20 6,6 249 

2011 145 
КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С 
ЛУКОМ 

150 24,52 4,4 10,4 28 221 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 344 
КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА И 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 

200 23,64 0,5 0,2 23 98,1 

Итого   750 129,62 22,7 38,9 91,4 792 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 7,3 0,1 66 

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 12,00 3,5 4,4  55 

2008 184 КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 200 39,62 7,7 11,5 48,3 319 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 21,20 3,4 2,7 20,7 118 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   575 125,26 19,1 26,8 100,0 708 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 27 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

100 35,04 1 6,1 4 77 

2011 88 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 16,29 2,3 4,8 9,4 89 

2011 297 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ 
БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 

100 47,04 16,2 21,3 12,2 292 

2011 145 
КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С 
ЛУКОМ 

180 28,06 4,9 12,5 30,7 252 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 344 
КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА И 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 

200 23,64 0,5 0,2 23 98 

Итого   880 153,31 29 45,7 105 932 



 

       

Утверждаю 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

2 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 204 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 37,12 10,7 14 38,6 313 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 3,3 2,4 25,1 119 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 28,00 0,8 0,2 7,5 38 

Итого   540 98,42 17 25,4 84,1 607 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 18,14 0,5 3,7 1,6 42 

2011 95 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ 200 17,04 2 5,2 11,9 103 

2011 268 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 90 54,79 13,1 21,3 11,3 278 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 25,88 3,2 8,8 20 166 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 14,22 0,05  15,9 72 

Итого   750 133,31 22,4 39,7 83,8 772 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 204 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 250 46,66 13,9 16,7 45,1 376 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 2,9 2,1 22,5 119 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 28,00 0,8 0,2 7,5 38 

Итого   610 109,60 21,7 28,4 98,3 719 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 30,94 0,9 6,1 2,8 70 

2011 95 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ 250 22,68 2,6 6,4 14,4 128 

2011 268 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 110 69,44 17,4 24,9 16,9 347 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 29,78 3,6 9,1 21,7 177 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 14,22 0,05  17,7 72 

Итого   890 170,31 28,7 47,3 99,4 918 

 



 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

3 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 

2011 24 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 

90 24,79 0,8 5,5 2,9 65 

2011 234 
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 

80 29,50 10,4 8,5 6,6 140 

2011 305 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 120 16,54 2,8 8,2 26,8 186 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 5,34 0,2  11,5 47 

Итого   500 77,77 16,3 22,7 60,6 500 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 49 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2 
ВАРИАНТ) 

60 13,07 1 3,6 6,3 62 

2011 99 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 11,04 1,6 4 8,6 74 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 70,59 19 20,9 17,2 321 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 346 
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ И 
МАНДАРИНОВ 

200 23,30 0,5 0,1 31,3 129 

Итого   710 121,24 26,2 29,4 89,1 710 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 

2011 24 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 

90 24,79 0,8 5,5 2,9 65 

2011 234 
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 
РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 

90 35,54 12,8 8,6 12,2 171 

2011 305 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 160 19,79 4,1 8,4 40,1 245 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 5,35 0,2  11,5 47 

Итого   570 88,71 22 23,3 92,4 627 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 49 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2 
ВАРИАНТ) 

100 22,09 1,5 6 9,8 101 

2011 99 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 12,83 1,8 4,9 10 89 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 84,89 22,8 25,1 22,2 391 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 346 
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ И 
МАНДАРИНОВ 

200 23,30 0,5 0,1 31,3 116 

Итого   850 146,35 30,7 36,9 99 821 

 



 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

4 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 

2012 10 
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО 

50 15,45 1,3 2,6 2,7 39 

2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 68,04 13,9 27,8 2,5 302 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 3,3 2,4 25,1 118 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 28,00 0,8 0,2 7,5 38 

Итого   530 134,79 21,4 33,5 50,6 559 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 45 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

60 7,57 1 3 5,8 55 

2011 108 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 

200 32,78 7,5 14 20,5 228 

2011 241 МЯСО ОТВАРНОЕ 10 5,00 1,5 1,3  17 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 25,88 3,2 8,8 20 166 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 40,04 14 17,6 7,5 255 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 12,92 0,5 0,1 28,8 106 

Итого   770 127,43 31,8 45,6 108,3 938 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 

2012 10 
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО 

50 15,45 1,3 2,6 2,7 39 

2011 210 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 79,54 14,2 35,8 3,1 374 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 3,3 2,4 25,1 119 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 28,00 0,8 0,2 7,5 38 

Итого   600 147,93 23,7 41,8 64,1 669 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 45 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 

100 11,87 1,4 5,1 9,3 89 

2011 108 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 

250 33,77 7,6 14,5 21,6 237 

2011 241 МЯСО ОТВАРНОЕ 10 5,00 1,5 1,3  17 

2011 255 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 40,04 14 17,6 7,5 255 

2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 29,78 3,6 9,1 21,7 177 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 12,93 0,5 0,1 28,8 106 



Итого   890 136,63 32,7 48,5 114,6 1005 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

5 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 183 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 

200 38,16 8,4 11,6 31,5 257 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 376 
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 
ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 

200/15 3,65 0,1  13,9 55 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   555 92,61 11,5 20,6 66,1 488 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 23 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 

60 15,44 0,6 3,7 2,8 48 

2011 82 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

200 18,00 2,1 5 10,4 96 

2011 328 ХЛЕБЦЫ РЫБНЫЕ 90 56,54 16,8 20,2 6,9 265 

2011 127 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 26,44 3 9,1 15,7 152 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 25,60 0,2 0,2 25,8 94 

Итого   750 145,26 26,8 39 87,3 768 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 183 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 

220 41,16 9,1 12,6 33 273 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2011 376 
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, 
ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 

200/15 3,65 0,1  13,9 55 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   595 97,25 14,2 21,9 80,5 541 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 23 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 

100 26,44 1,1 6,2 4,6 80 

2011 82 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 21,46 2,5 6,2 13 120 

2011 328 ХЛЕБЦЫ РЫБНЫЕ 120 65,54 21,3 20,4 12,5 305 

2011 127 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 180 30,34 3,7 9,5 19,4 171 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 24,90 0,2 0,2 25,7 94 

Итого   900 171,92 32,9 43,3 100,9 896 

 



 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

6 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 

2011 284 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ 

200 98,44 16,3 33 37,3 493 

2011 330 СОУС СМЕТАННЫЙ №330 30 4,20 1,2 1,1 6,7 44 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 6,14 0,2  12,8 47 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 30,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   560 140,38 20,2 35 79,4 693 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 50 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И 
ЧЕСНОКОМ 

60 13,24 2,9 5,8 4,6 81 

2008  СУП РИСОВЫЙ С МЯСОМ 200 30,01 5,9 11,8 9 159 

2011 290 
ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, 
ТУШЕННЫЕ 
В СОУСЕ 

90 30,78 14,3 16,4 6,8 226 

2011 309 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

150 20,08 5,3 8,5 32,2 219 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 60 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 12,93 0,5 0,1 28,8 106 

Итого   750 110,28 33 43,4 107,1 902 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 

2011 284 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ 

250 113,24 20,2 35,7 43,6 556 

2011 330 СОУС СМЕТАННЫЙ №330 30 4,19 1,2 1,1 6,7 44 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 6,13 0,2  12,8 47 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 30,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   630 156,80 26,1 38 98,6 805 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 50 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И 
ЧЕСНОКОМ 

100 28,29 5,2 9,5 9,1 144 

2008  СУП РИСОВЫЙ С МЯСОМ 250 31,63 6,5 11,9 15,8 189 

2011 309 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180 22,08 6,4 8,6 38,6 250 

2011 290 
ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК, 
ТУШЕННЫЕ 
В СОУСЕ 

120 49,37 22,2 26,5 7 348 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 12,93 0,5 0,1 28,8 106 



Итого   900 147,54 44,9 57,4 125 1161 

 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

7 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 

2011 173 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕННОЙ, ОВСЯНОЙ, 
ГРЕЧНЕВОЙ И ДРУГИХ КРУП 

200 31,33 8,2 10,4 40,3 280 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 3,3 2,4 25,1 119 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   530 93,83 14,4 13,5 86 500 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 21 
САЛАТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 

60 12,25 0,5 3,1 1,6 37 

2011 104 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200 48,44 12,5 11,1 15,3 205 

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА 200 49,02 22,1 27,4 36,1 464 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 346 
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ И 
МАНДАРИНОВ 

200 22,90 0,4 0,1 30,7 125 

Итого   710 135,85 39,6 42,5 109,4 955 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 

2011 173 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕННОЙ, ОВСЯНОЙ, 
ГРЕЧНЕВОЙ И ДРУГИХ КРУП 

220 31,32 8,3 10,8 40,8 285 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 379 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 21,70 3,3 2,4 25,1 119 

2008  МАНДАРИН 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   570 95,46 16,5 14,2 99,4 567 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 21 
САЛАТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННЫХ 
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 

100 19,95 0,8 5,1 2,8 62 

2011 104 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

250 56,03 14,4 13 18,5 241 

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА 250 59,79 26,8 33,7 43,3 563 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 346 
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ И 
МАНДАРИНОВ 

200 22,90 0,4 0,1 30,7 112 

Итого   850 161,91 46,5 52,7 121 1102 

 



 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

8 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 181 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ 

200 28,40 5,7 10 28,6 220 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 10,55 0,2  14,1 57 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   562 89,75 8,9 19 63,4 453 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2012 25 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

60 9,05 0,9 3,1 5 51 

2011 84 
БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

200 23,45 2,4 4,5 12,2 98 

2011 295 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 
БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 

110 49,90 16,1 25,7 17,8 352 

2011 302.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 18,17 3,4 8,3 33,4 216 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 6,73   18,3 64 

Итого   750 110,54 26,9 42,4 112,4 892 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 181 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ 

220 28,40 5,8 10,5 29,4 227 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 10,55 0,2  14,1 57 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   602 91,39 11 19,8 77,1 410 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2012 25 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

100 16,35 1,6 5,1 8 85 

2011 84 
БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 26,09 2,7 5,6 14,4 118 

2011 295 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 
БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 

90 42,79 13,5 23,3 12,2 300 

2011 302.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 19,79 4,1 8,4 40,1 245 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 6,72   18,3 64 

Итого   890 114,98 26 43,2 118,7 936 

 



 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

9 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 80 27,93 8,5 9,1 21,6 198 

2008 323 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

120 20,04 6 9,3 25,9 205 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 3,65 0,1  13,9 55 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   545 92,42 17,5 19,1 82 559 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 18,10 0,5 3,7 1,6 42 

2011 102 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

200 15,68 2,5 5,2 7,5 84 

2008 312 
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 

100 26,93 11,7 16,1 6,8 215 

2011 302.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 18,17 3,4 8,3 33,4 216 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 19,36 0,2 0,2 25,8 94 

Итого   760 101,48 22,4 34,3 100,8 764 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 1 ВАРИАНТ 100 34,06 10,1 11,2 21,6 225 

2008 323 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 22,08 7,2 9,7 30,9 232 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 3,65 0,1  13,9 55 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 39,20 0,8 0,2 7,8 39 

Итого   615 102,23 22,3 21,9 99,9 650 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 
2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 30,94 0,9 6,1 2,8 70 

2011 102 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ 

250 18,63 2,8 6,2 9,1 100 

2008 312 
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 

100 26,93 11,7 16,1 6,8 215 

2011 302.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 19,83 4,1 8,4 40,1 245 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 19,37 0,2 0,2 25,8 94 

Итого   880 118,94 23,8 37,8 110,3 850 

 



 

 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

10 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 269 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) 80 0,00 12 19,9 10,7 259 

2011 203 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

120 0,00 4,2 4,9 25,8 161 

2011 330 СОУС СМЕТАННЫЙ №330 30 0,00 0,4 1 1,8 21 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 0,00 2,1 0,5 13,3 64 

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 0,00 3,8 3 23 118 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   560 0,00 22,9 29,7 84,4 670 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2012 23 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ОГУРЦАМИ 

60 8,44 1,1 2,6 7,3 56 

2011 98 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 10,35 2,4 4,9 12,9 104 

2011 245 
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 

90 53,80 15,1 13,2 8,4 209 

2011 156 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 33,30 7,3 9,2 8 140 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 5,00   18,2 64 

Итого   800 114,13 30 30,7 80,5 684 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 269 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) 90 54,45 12,3 22,7 11,3 286 

2011 203 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

160 20,08 5,3 8,5 32,2 219 

2011 330 СОУС СМЕТАННЫЙ №330 30 4,20 1,2 1,1 6,7 44 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 21,20 3,8 3 23 118 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 30,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   630 133,17 27,1 36,5 108,7 813 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2012 23 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 
ОГУРЦАМИ 

60 8,44 1,1 2,6 7,3 56 

2011 98 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 10,36 2,4 4,9 12,9 104 

2011 245 
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 

110 66,31 18,2 16,2 9 250 

2011 156 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 36,65 7,9 10,2 9,5 157 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 349 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 5,00   18,2 64 

Итого   850 130,00 33,7 34,7 82,6 755 

 



 

       

Утверждаю 
       

 
       

директор школы 
       

МБОУ "СОШ с.Дубовое" 
       

_____________ /Полюк Надежда Владимировна/ 
    

МЕНЮ 
     

   

11 день 
   

              

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 70 
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

50 11,00 0,4 0,1 0,9 7 

2008 266 ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 150 48,79 13,7 19,9 29,3 340 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 30 1,60 2,1 0,5 12,8 62 

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 25,70 4,6 3,7 24,2 130 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 30,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   540 127,09 21,3 32,9 77,1 661 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2011 24 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 

60 18,80 0,6 3,7 2,5 47 

2011 103 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

200 11,54 2,4 2,3 17,2 97 

2011 288 ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК ОТВАРНЫЕ 90 55,30 22,3 29,9 0,8 344 

2011 143 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 31,18 3,7 15,1 17,8 219 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1- 
ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 19,37 0,2 0,2 25,8 94 

Итого   750 139,43 33,3 52 89,8 914 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 7,3 0,1 66 

2011 70 
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

70 15,40 0,6 0,1 1,2 9 

2008 266 ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 180 62,07 17,4 24,8 36,4 424 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,2 0,6 20,5 99 

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 25,70 4,6 3,7 24,2 130 

2011 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 30,00 0,4 0,4 9,8 47 

Итого   610 146,41 27,2 37,1 97,4 775 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2011 24 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ 

100 28,24 0,9 6,1 3,4 74 

2011 103 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

250 13,29 2,7 2,8 19,3 111 

2011 288 ПТИЦА ИЛИ КРОЛИК ОТВАРНЫЕ 110 65,30 27,6 35,1 0,9 409 

2011 143 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 35,77 4,1 16,6 20,5 245 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 342.1 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(1- 
ЫЙ ВАРИАНТ) 

200 19,36 0,2 0,2 25,8 94 

Итого   890 165,20 39,6 61,6 95,6 1059 
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тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

1-4 кл (7-11 лет) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 185 
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, 
ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ 

200 39,80 8,8 15,8 46,2 353 

2011 336 
СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ 
№336 

50 10,63 0,2 0,1 30,8 124 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 40 2,40 3 0,7 19,2 93 

2011 359 
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО 
ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 

200 5,46   21,7 86 

Итого   500 68,29 12,1 24,9 118 731 

1-4 кл (7-11 лет) Обед 

2012 49 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И 
МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

60 10,20 1 3 5,2 52 

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 13,21 2,5 4,2 16,8 112 

2012 288 
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В 
СОУСЕ 

90 40,78 8,7 14,6 13,1 215 

2011 310 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 25,28 2,7 8,3 20,4 162 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 3,6 0,7 23,1 111 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 11,93 0,1  19,7 71 

Итого   750 104,64 19,1 30,9 100,9 722 

5-11 кл (12 лет и старше) Завтрак 
2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 10,00 0,1 8,3 0,1 75 

2011 185 
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ, МАННАЯ, 
ПШЕННАЯ, ПШЕНИЧНАЯ 

250 42,23 9,6 17,4 54,7 403 

2011 336 
СОУС ЧЕРНОСМОРОДИНОВЫЙ 
№336 

50 10,63 0,2 0,1 30,8 124 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 359 
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА ПЛОДОВОГО 
ИЛИ ЯГОДНОГО С САХАРОМ 

200 5,45   21,7 81 

Итого   560 71,55 14 26,6 133 807 

5-11 кл (12 лет и старше) Обед 

2012 49 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И 
МОРСКОЙ КАПУСТЫ 

100 15,64 1,4 5,1 8,6 87 

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 17,16 2,9 5,1 19 131 

2012 288 
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В 
СОУСЕ 

110 47,05 10,1 16,2 13,2 235 

2011 310 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 28,48 3,2 8,5 24,7 182 

2008 ПП ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 50 3,24 4,1 0,8 25,7 124 

2011 348 
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 
СУШЕНЫХ 

200 11,92 0,1  19,7 71 

Итого   890 123,49 21,8 35,7 110,9 830 
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