
 МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  СЕЛА  ДУБОВОЕ» 

(МБОУ «СОШ с.ДУБОВОЕ») 

Молодежная ул., д.2, с.Дубовое, Южно-Курильский район, Сахалинская область, Россия,  

694502,  тел (42455) 24-3-15, факс (42455) 24-3-15, эл.адрес.: shkola_dubovoe@mail.ru 

ОКПО 73987474, ОГРН 1036506400237 

ИНН/КПП 6518006796/651801001 

 

 

  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ с.Дубовое» 

__________________ Полюк Н.В. 

17.02.2022 

 

 

 

 

 

МЕНЮ  

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ЦЕЛИАКИЕЙ 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Дубовое с. 

mailto:shkola_dubovoe@mail.ru


Возрастная категория: 7 – 11 лет 

Сезон: осенне-зимний, летний 
      

          

№ рецептуры  

(7-11 л.) Название блюда 

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность 

г. г. г. г. Ккал. 
 

Понедельник, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-7к-2020 Каша вязкая молочная пшенная с изюмом 210 8,5 11,7 43,5 313,2 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 525 13,9 17,5 68,4 486,2 
 

Обед 
     

54-4з-2020 Перец болгарский в нарезке 80 1 0,1 3,9 20,6 

54-15с-2020 Рассольник ленинградский с рисом 200 1,2 1,7 9,6 58,4 

54-19г-2020 Капуста белокочанная тушеная 150 2,9 26,5 8,1 282,9 

54-19м-2020 Печень тертая 60 8,5 15,1 3,5 184,4 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 750 16,8 45,8 66,7 747,1 
 

Вторник, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-20з-2020 Горошек зеленый 40 1,2 0,1 2,4 14,8 

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 12,7 19,3 3,1 237,3 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Банан 130 2 0 29,1 124,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 550 17,2 20,6 54 470,1 
 

Обед 
     

54-11з-2020 Салат из моркови с яблоками 80 0,7 8,1 5,7 99 

54-2с-2020 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 4,7 6,1 10,1 114,3 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 5,4 36,4 208,7 

54-11р-2020 Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 80 11,1 5,9 5 117,8 

54-21хн-2020 Кисель из ягоды 200 0,1 0,1 14,8 60,7 
 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 770 22,4 27,9 98 734,4 
 

Среда, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-20к-2020 Каша жидкая молочная гречневая 200 7,1 6,7 26,6 195,4 

54-13гн-2020 Чай с ягодой и медом 200 0,4 0,6 8 39,1 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 560 9,1 9 60,3 359,1 
 

Обед 
     

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 80 0,9 7,2 5,3 89,5 

54-5с-2020 Суп из овощей с фрикадельками мясными 200 8,6 4,3 13,9 129 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 150 3,5 5,1 34,3 197 

54-16м -2020 Тефтели из говядины с рисом 60 8,7 8,8 4,8 133,6 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-14хн-2020 Компот из ягоды с медом 200 0,4 0,1 9,3 39,6 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 800 25,6 33,6 97,4 795,2 
 

Четверг, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     



54-7т-2020 Творожно-пшенная запеканка 150 10,1 6,9 14,1 159,3 
 

Пром. Молоко сгущенное с сахаром 50 3,6 4,3 27,8 163,7 

54-4гн-2020 Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,5 8,6 53,5 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 500 17 14 68,8 467,9 
 

Обед 
     

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 80 2 8,1 8,3 114,4 

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 200 6,7 4,6 16,3 133,1 

54-24г-2020 Капуста цветная отварная 150 3,8 4,4 6,2 79,4 

54-21м-2020 Курица отварная 60 19,3 1,5 0,7 92,9 

54-3хн-2020 Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 750 34,5 21,1 76,9 635 
 

Пятница, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-8к-2020 Каша вязкая молочная пшенная с курагой 210 8,8 11,7 42,1 308,7 

54-6гн-2020 Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0,1 7,2 30,9 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 570 10,7 13,5 75 464,2 
 

Обед 
     

54-4з-2020 Перец болгарский в нарезке 80 1 0,1 3,9 20,6 

54-13с-2020 Щи из свежей капусты вегетарианские 200 1,3 3,1 5,9 57,1 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 5,4 36,4 208,7 

54-10р-2020 
Рыба тушеная в томате с овощами 

(горбуша) 70 11,4 7,9 4,4 134,3 

54-21хн-2020 Кисель из ягоды 200 0,1 0,1 14,8 60,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 760 19,6 18,9 91,4 615,3 
 

 
Понедельник, 2 неделя 

     

 
Завтрак 

     

54-6к-2020 Каша вязкая молочная пшенная 200 8,3 11,6 37,5 288 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 4,3 12,4 107,2 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 560 14,6 17,6 75,6 519,8 
 

Обед 
     

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 80 2 8,1 8,3 114,4 

54-5с-2020 Суп из овощей с фрикадельками мясными 200 8,6 4,3 13,9 129 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 150 3,5 5,1 34,3 197 

54-21м-2020 Курица отварная 60 19,3 1,5 0,7 92,9 

54-6соус- 
2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-3хн-2020 Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 800 37,4 27,3 106,4 821,1 
 

Вторник, 2 неделя 
     

 
Завтрак 

     

 

54-20з-2020 Горошек зеленый 40 1,2 0,1 2,4 14,8 

54-1о-2020 Омлет натуральный 150 12,7 19,3 3,1 237,3 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 

Пром. Банан 130 2 0 29,1 124,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 550 17,2 20,7 54,2 471,2 
 

Обед 
     

54-11з-2020 Салат из моркови с яблоками 80 0,7 8,1 5,7 99 



54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 200 6,7 4,6 16,3 133,1 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 5,4 36,4 208,7 

54-11р-2020 Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 80 11,1 5,9 5 117,8 

54-22хн-2020 Кисель из вишни 200 0,2 0 12,9 52,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 770 24,5 26,3 102,3 745,4 
 

Среда, 2 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-20к-2020 Каша жидкая молочная гречневая 200 7,1 6,7 26,6 195,4 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 515 12,5 12,4 51,3 367,3 
 

Обед 
     

54-2з-2020 Огурец в нарезке 80 0,6 0,1 2 11,3 

54-2с-2020 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 4,7 6,1 10,1 114,3 

54-11г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 6,1 19,8 145,8 

54-20м -2020 Говядина отварная 60 17,1 13,7 0,3 192,8 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-9хн-2020 Компот из ягоды 200 0,2 1 7,4 39 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 800 29,2 35,1 69,4 709,7 
 

 
Четверг, 2 неделя 

     

 
Завтрак 

     

54-7т-2020 Творожно-пшенная запеканка 150 10,1 6,9 14,1 159,3 

Пром. Молоко сгущенное с сахаром 30 2,2 2,6 16,7 98,2 

54-14гн-2020 Чай с ягодой и медом 200 0,4 0,1 8,2 35 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 540 14,3 11,3 64,7 417,1 
 

Обед 
     

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 80 1,1 3,6 6,1 60,9 

54-16с-2020 Суп сливочный с рыбой (горбуша) 200 7,4 6 9,5 121,4 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 150 3,5 5,1 34,3 197 

54-16м -2020 Тефтели из говядины с рисом 60 8,7 8,8 4,8 133,6 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 30 0,8 3,5 2,3 43,5 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 780 24,7 29,4 98,6 757,2 
 

Пятница, 2 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-16к-2020 Каша "Дружба" 200 5 7 23,9 178 

54-5гн-2020 Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0,6 7 35 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 515 10,5 13,3 49,2 358,1 
 

Обед 
     

 

54-3з-2020 Помидор в нарезке 80 0,9 0,2 3 17,1 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 200 4,7 6,2 13,6 129,4 

54-24г-2020 Капуста цветная отварная 150 3,8 4,4 6,2 79,4 

54-20м -2020 Говядина отварная 60 17,1 13,7 0,3 192,8 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 30 0,8 3,5 2,3 43,5 

54-19хн-2020 Компот из ягоды с медом 200 0,2 0 8 32,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 



 
Итого за Обед 780 29,7 30,3 59,4 629 

  

Энергетическая и биологическая ценность меню 

 

Показатели Фактические значения по 

меню завтраков 

Удельный вес от 

рекомендуемой величины на 

сутки (%) 

Рекомендуемые значения на 

сутки 

Калорийность 2222,2 ккал 94,6 2350 

Витамин С 160,4 мг 267,3 60,0 

Витамин В1 1,2 мг 100,0 1,2 

Витамин В2 1,8 мг 128,6 1,4 

Витамин А 937,2 рет. экв. 133,9 700,0 

Кальций 1093,8 мг 90,3 1100,0 

Фосфор 1370,9 мг 124,6 1100,0 

Магний 377,8 мг 151,1 250,0 

Железо 16,4 мг 136,7 12,0 

Калий 1650,0 мг 150,0 1100,0 

Йод 0,1 мг 100,0 0,1 

Селен 0,05мг 166,7 0,03 
 

Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню завтраков (для 

детей с целиакией) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

ЗАВТРАК Сумма 
за 

цикл 
Ср. 

знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

хлеб 
безглютеновый 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 420 30,0 

крупа 
гречневая 
ядрица 

  

38 

      

38 

    

76 5,4 

крупа рисовая - - - - - - - - - - - 15 - - 15 1,1 

крупа пшенная 50 - - 20 50 - 20 50 - - 20 11 - 20 241 17,2 

горошек зел. 
консерв. 

 

62 

   

62 

  

62 

   

62 

 

248 17,7 

банан - 130 - - - 130 - - 130 - - - 130 - 520 37,1 

лимон 8 - - - - - - - 8 - - - - - 15 1,1 

мандарин 70 - - 70 - - 70 - - 70 - 70 - - 350 25,0 

яблоко - - 130 - 130 - - 130 - - 130 - - 130 650 46,4 

облепиха - - 13 - - - - - - - - 13 - - 26 1,8 

смородина 
черная 

    

13 

     

13 

   

26 1,8 

изюм 10              10 0,7 

курага - - - - 11 - - - - - - - - - 11 0,8 

молоко сгущ. с 
сах. 

   

50 

  

50 

   

30 

  

50 180 12,9 

молоко 104 58 96 50 104 54 50 234 58 96 - 102 58 130 1193 85,2 

творог - - - 40 - - 40 - - - 40 - - 40 160 11,4 

сыр 16 - - - - 35 - - - 16 - 16 - - 81 5,8 

масло 
сливочное 10 12 4 3 10 11 3 10 12 4 3 5 12 3 100 7,2 

яйцо куриное - 102 - 11 - 94 11 - 102 - 11 - 102 11 443 31,6 

сахар-песок 10 7 3 7 10 7 7 10 7 10 - 10 7 7 102 7,3 

мед пчелиный - - 10 - - - - - - - 10 - - - 20 1,4 

чай черный 
байховый 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 

 

12 0,9 

какао-порошок - - - - - - - 5 - - - - - 5 10 0,7 

соль 
йодированная 1 0,5 1 0,3 1 0,4 0,3 1 0,5 1 0,3 1 0,5 0,3 9 0,7 

 

Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню обедов (для детей с 

целиакией) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

ОБЕД Сумма 
за 

цикл 
Ср. 

знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 



хлеб 
безглютеновый 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 840 60,0 

мука рисовая - - 3 - - 2 - 3 - 3 2 2 - - 14 1,0 

крупа рисовая 8 54 6 - 54 6 - - 54 - 6 4 54 6 252 18,0 

крупа 
гречневая 
ядрица 

     

69 

        

69 4,9 

горох - - - 16 - - 75 - 16 - - - - - 107 7,6 

макаронные 
изделия 

безглютеновые 

  

52 

    

52 

  

52 

  

52 208 14,9 

картофель 30 23 142 73 29 23 80 116 73 206 80 87 116 29 1105 78,9 

огурец 
соленый 

  

30 

        

15 

  

45 3,2 

томат 10 - - - 11 - - - - - - 90 - 11 123 8,8 

свекла - 40 15 - - 40 - - - 40 95 - - - 230 16,4 

петрушка 
(корень) 

 

5 3 3 4 1 

 

3 7 1 

  

6 

 

29 2,1 

петрушка 
(зелень) 2 

  

3 2 

  

3 

     

2 11 0,8 

перец сладкий 90 - - - 90 - - - - - - - 90 - 271 19,4 

огурец 15 - - - - - 90 - - 90 - - - - 196 14,0 

морковь 25 99 20 20 32 88 9 20 96 15 6 13 32 71 545 39,0 

лук репчатый 33 24 35 23 17 18 9 25 24 13 14 13 25 13 284 20,3 

капуста 
цветная 

   

203 

       

203 

  

405 28,9 

капуста 
белокочанная 193 20 

 

125 49 20 

 

125 

 

20 

   

49 601 42,9 

томатное пюре - 13 2 - 6 6 - 2 7 6 - - 8 - 51 3,6 

смородина 

черная 

  

32 

           

32 2,3 

облепиха - - - - - - 26 - - 21 - - - - 47 3,4 

клюква - - - - - - - - - - - 21 - - 21 1,5 

брусника - 21 - - 21 - - - - - - - 21 - 64 4,6 

яблоко - 27 - - - - - - 27 - - - - 27 81 5,8 

вишня - - - - - 42 - - 25 - - - - - 68 4,8 

курага 21 - - - - - - - - - 21 - - 21 64 4,6 

чернослив - - - 27 - 21 - 27 - - - - - - 75 5,4 

говядина 1 кат. - - 77 - - 52 110 26 - 110 52 110 26 52 613 43,8 

печень говяжья 46 - - - - - - - - - - - - - 46 3,3 

куриная грудка 
(филе) 

   

98 

   

98 

      

195 13,9 

минтай (филе) - 79 - - - - - - 79 - - - - - 157 11,2 

горбуша (филе) - - - - 63 - 34 - - - 34 - 63 - 194 13,9 

молоко - - 46 - - 31 15 38 - 62 46 23 - 8 268 19,1 

сметана - 10 - - - 10 - - - 10 - 10 - - 40 2,9 

масло 
сливочное 18 7 7 

 

7 11 10 7 7 13 9 4 7 

 

105 7,5 

масло 

подсолнечное 32 18 15 17 9 6 

 

13 18 4 11 9 5 19 176 12,6 

яйцо куриное 7 - 2 - - - - 2 - - - - 2 - 12 0,9 

сахар-песок 7 14 - 9 12 11 7 9 9 9 7 - 12 7 113 8,1 

мед пчелиный - - 10 - - - - - - - - 10 - - 20 1,4 

крахмал 
картофельный 

 

6 

  

6 

 

6 

 

6 

   

6 

 

30 2,1 

соль 
йодированная 2 1,3 1,7 1,4 1 1,2 1,2 1,7 1,3 1,4 1,5 1,3 1,2 1,4 20 1,4 

лавровый лист - 0,04 0,04 0,04 - 0,04 0,02 0,04 0,04 0,04 0,02 0,04 0,04 - 0,4 0,03 

кислота 
лимонная 

 

0,2 

 

0,1 

 

0,4 

 

0,1 

 

0,2 

    

1 0,07 
 

Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню (для детей с 

целиакией) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

СУТКИ Сумма 
за 

цикл 
Ср. 

знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

хлеб 
безглютеновый 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 135 120 120 1695 121,1 



мука кокосовая - - 9 - - - 9 - - 9 - - 9 - 37 2,6 

мука рисовая 15 - 6 13 - 2 3 16 - 3 15 2 - - 73 5,2 

горох - - - 16 - - 75 - 16 - - - - 75 182 13,0 

мак 2 - - 2 - - - 2 - - 2 - - - 10 0,7 

кунжут - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - 5 0,3 

фасоль - - 73 - - - - - - 73 - - - - 146 10,4 

крупа 
гречневая 

ядрица 

  

38 

  

69 

   

38 

    

145 10,4 

крупа рисовая 8 59 6 - 54 60 - 45 54 5 6 73 54 6 431 30,8 

крупа пшенная 50 - - 20 50 - 20 50 - - 20 11 - 20 241 17,2 

каронные 

изделия 
безглютеновые 

  

52 

    

52 

  

52 

  

52 208 14,9 

картофель 30 206 142 223 29 23 263 116 223 206 80 113 299 29 1980 141,4 

огурец 
соленый 

  

30 

        

45 

  

75 5,4 

томат 20 - 90 - 21 90 - - - - 10 90 - 34 357 25,5 

свекла - 123 15 - - 40 - - 75 40 95 15 - - 403 28,8 

петрушка 
(корень) 

 

5 3 3 4 1 

 

3 7 1 

  

6 

 

29 2,1 

петрушка 
(зелень) 2 

 

6 3 2 

  

3 

 

3 

   

5 23 1,6 

перец сладкий 90 - - - 90 - - 90 - - 90 - 90 - 452 32,3 

огурец 105 - - 90 - - 90 - - 90 - - - 23 400 28,5 

морковь 41 99 20 20 108 113 9 33 96 25 22 48 42 71 745 53,2 

лук репчатый 45 32 38 40 30 28 29 34 41 30 27 38 55 15 480 34,3 

кукуруза 
консерв. 

      

62 

       

62 4,4 

капуста 
цветная 

   

203 

       

203 

 

37 442 31,6 

капуста 
белокочанная 385 95 

 

125 242 20 

 

125 

 

220 193 

 

125 49 1579 112,8 

томатное пюре - 13 2 7 6 6 - 13 14 6 - - 8 - 75 5,3 

горошек зел. 
консерв. 

 

62 

   

62 

  

62 

   

62 

 

248 17,7 

тыква - - 33 - - - 33 - - 33 - - 33 - 130 9,3 

смородина 

черная 

  

32 

 

13 

 

13 

   

13 

   

71 5,0 

облепиха - - 13 - - 13 26 - - 21 - 13 - 13 98 7,0 

малина - - - - - - - 16 - - - - - - 16 1,2 

клюква - - - - - - - - - - - 21 - - 21 1,5 

брусника - 21 - - 21 - - - - - - 13 21 - 77 5,5 

яблоко 13 27 162 13 157 - 32 143 27 32 143 - 32 157 936 66,9 

мандарин 70 70 - 70 - - 70 70 - 70 - 70 70 - 560 40,0 

лимон 8 - - 8 - - - - 8 - - - 8 - 30 2,1 

груша - 17 - - 17 - - - 17 - - 17 - - 68 4,9 

вишня - - - - - 42 - - 25 - - - - - 68 4,8 

банан - 130 - 150 - 130 150 - 130 - 150 - 130 - 970 69,3 

чернослив - 10 - 27 - 21 - 27 - - - - - - 85 6,1 

изюм 10 - - - - - - - 8 - - - - - 18 1,3 

курага 21 - - - 11 - - - 9 - 21 - - 21 84 6,0 

сок фруктовый 
осветленный 

  

200 

  

200 

  

200 

   

200 

 

800 57,1 

сок фруктовый с 
мякотью 200 

  

200 

  

200 

  

200 200 

   

1000 71,4 

сок овощной - 200 - - 200 - - 200 - - - 200 - - 800 57,1 

напиток 
ттыквенный - - - - - - - - - - - - - 200 200 14,3 

говядина 1 кат. 110 45 77 114 110 125 110 26 114 155 161 183 26 52 1408 100,5 

печень говяжья 46 - - - - - 46 - - - - - 46 - 139 9,9 

куриная грудка 
(филе) 

  
116 98 

  
18 218 

 
18 

  
18 98 583 41,6 

минтай (филе) - 79 - - - - - - 79 - - - - - 157 11,2 

горбуша (филе) - - - - 63 - 34 - - - 34 - 63 - 194 13,9 

молоко 177 212 379 50 234 285 127 272 258 208 176 325 82 138 2920 208,6 

молоко сгущ.с 
сах. 

   
50 

  
50 

   
30 

  
50 180 12,9 

биомороженое - - - 50 - - 50 - - - 50 - - - 150 10,7 



снежок - 200 - - - 200 - - - 200 - - - 200 800 57,1 

ряженка 200 - - - 200 - - - 200 - - - 200 - 800 57,1 

кефир 200 - - 200 - - - - - 200 - - - - 600 42,9 

йогурт - 200 - - 200 - - 200 - - - - - 200 800 57,1 

варенец - - 200 - - - 200 - - - 200 - 200 - 800 57,1 

бифидок - - - - - - - 200 - - - 200 - - 400 28,6 

творог 18 - - 58 - - 40 18 - - 58 - - 40 230 16,5 

сыр 16 - - - - 35 - - - 16 - 16 - - 81 5,8 

сметана 5 10 - 5 - 10 - 5 - 10 5 10 - - 59 4,2 

масло 

сливочное 
32 28 17 10 17 29 44 17 25 20 12 17 43 8 319 22,8 

масло 
подсолнечное 

62 28 15 17 52 6  20 28 12 41 22 13 24 341 24,3 

яйцо куриное 17 102 16 22 - 94 31 12 102 14 22 - 124 22 577 41,2 

сахар-песок 35 34 10 28 34 25 14 38 29 28 25 22 28 14 363 26,0 

зефир - - - - - 50 - - - - - - - 50 100 7,1 

мед пчелиный - - 20 10 - - 10 - - - 10 10 - 10 70 5,0 

чай черный 
байховый 

2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 23 1,6 

какао-порошок - 5 - - 5 - - 5 - - 5 - - 5 25 1,8 

крахмал 
картофельный 

 
11 

  
11 

 
6 

 
11 

  
5 6 

 
52 3,7 

соль 
йодированная 

4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 48 3,4 

лавровый лист - 0,04 0,04 0,07 - 0,04 0,02 0,04 0,07 0,04 0,02 0,04 0,04 - 0,5 0,03 

натрий 
двууглекислый 

0,4 3 0,6 0,4 3 
 

0,6 0,4 3 0,6 0,4 3 0,6 
 

16 1,1 

кислота 

лимонная 

 
0,2 

 
0,1 

 
0,4 

 
0,1 

 
0,3 

  
0,1 

 
1,2 0,09 

                 
==== ==  



Возрастная категория: 12 – 17 лет 

Сезон: осенне-зимний, летний 
      

54-21хн-2020 Кисель из ягоды 200 0,1 0,1 14,8 60,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 890 25 33,3 114,1 857,3 
 

Среда, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-20к-2020 Каша жидкая молочная гречневая 250 8,9 8,4 33,3 244,2 

54-13гн-2020 Чай с ягодой и медом 200 0,4 0,6 8 39,1 

Пром. Хлеб безглютеновый 45 1,6 1,8 19,5 100,4 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 
 

Итого за Завтрак 625 11,4 11,3 73,5 441,4 
 

Обед 
     

54-16з-2020 Винегрет с растительным маслом 100 1,2 8,9 6,7 111,9 

54-5с-2020 

Суп из овощей с фрикадельками 

мясными 250 10,8 5,4 17,4 161,3 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 200 4,7 6,8 45,7 262,7 

54-16м -2020 Тефтели из говядины с рисом 90 13 13,2 7,3 200,3 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

№ рецептуры 

 (11 лет и старше) 

Название блюда 

Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность 

     

г. г. г. г. Ккал. 
 

Понедельник, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-7к-2020 

Каша вязкая молочная пшенная с 

изюмом 260 10,5 14,5 53,8 387,7 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 45 1,6 1,8 19,5 100,4 
 

Итого за Завтрак 590 16,4 20,9 85,2 594,2 
 

Обед 
     

54-4з-2020 Перец болгарский в нарезке 100 1,3 0,1 4,9 25,7 

54-15с-2020 Рассольник ленинградский с рисом 250 1,5 2,1 12 73 

54-19г-2020 Капуста белокочанная тушеная 200 3,9 35,4 10,8 377,2 

54-19м-2020 Печень тертая 80 11,3 20,2 4,7 245,8 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 890 21,2 60,2 74 922,5 
 

Вторник, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-20з-2020 Горошек зеленый 40 1,2 0,1 2,4 14,8 

54-1о-2020 Омлет натуральный 200 16,9 25,8 4,2 316,3 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Банан 130 2 0 29,1 124,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 600 21,4 27,1 55,1 549,1 
 

Обед 
     

54-11з-2020 Салат из моркови с яблоками 100 0,9 10,2 7,1 123,8 

54-2с-2020 

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250 5,9 7,6 12,6 142,8 

54-6г-2020 Рис отварной 

 
 

200 4,8 7,2 48,6 278,3 

54-11р-2020 

Рыба тушеная в томате с овощами 

(минтай) 80 11,1 5,9 5 117,8 

 

 
      



54-14хн-2020 Компот из ягоды с медом 200 0,4 0,1 9,3 39,6 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 950 33,6 42,5 116,2 982,3 
 

Четверг, 1 неделя 
     

 

 

Завтрак 
     

54-7т-2020 Творожно-пшенная запеканка 200 13,5 9,2 18,8 212,5 

Пром. Молоко сгущенное с сахаром 50 3,6 4,3 27,8 163,7 

54-4гн-2020 Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,5 8,6 53,5 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 550 20,4 16,3 73,5 521,1 
 

Обед 
     

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 100 2,5 10,1 10,4 143 

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,4 5,7 20,3 166,4 

54-24г-2020 Капуста цветная отварная 200 5,1 5,8 8,3 105,9 

54-21м-2020 Курица отварная 80 25,7 1,9 0,9 123,8 

54-3хн-2020 Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 890 44,4 26 85,3 754,3 
 

Пятница, 1 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-8к-2020 

Каша вязкая молочная пшенная с 

курагой 260 10,9 14,4 52,2 382,2 

54-6гн-2020 Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0,1 7,2 30,9 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 620 12,8 16,2 85,1 537,7 
 

Обед 
     

54-4з-2020 Перец болгарский в нарезке 100 1,3 0,1 4,9 25,7 

54-13с-2020 Щи из свежей капусты вегетарианские 250 1,7 3,9 7,3 71,4 

54-6г-2020 Рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3 

54-10р-2020 
Рыба тушеная в томате с овощами 

(горбуша) 70 11,4 7,9 4,4 134,3 

54-21хн-2020 Кисель из ягоды 200 0,1 0,1 14,8 60,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 880 21,5 21,5 106 704,3 
  

 
Понедельник, 2 неделя 

     

 
Завтрак 

     

54-6к-2020 Каша вязкая молочная пшенная 250 10,4 14,6 46,9 360 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 4,3 12,4 107,2 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 610 16,7 20,6 85 591,8 
 

Обед 
     

54-7з-2020 Салат из белокочанной капусты 100 2,5 10,1 10,4 143 

54-5с-2020 

Суп из овощей с фрикадельками 

мясными 250 10,8 5,4 17,4 161,3 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 200 4,7 6,8 45,7 262,7 

54-21м-2020 Курица отварная 80 25,7 1,9 0,9 123,8 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-3хн-2020 Компот из чернослива 200 0,5 0,2 19,4 81,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 940 47,7 32,5 123,6 978,6 
 

 

Вторник, 2 неделя 
    

 
Завтрак 

     

54-20з-2020 Горошек зеленый 40 1,2 0,1 2,4 14,8 

54-1о-2020 Омлет натуральный 200 16,9 25,8 4,2 316,3 

54-3гн-2020 Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 



Пром. Банан 130 2 0 29,1 124,3 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 600 21,4 27,2 55,3 550,2 
 

Обед 
     

54-11з-2020 Салат из моркови с яблоками 100 0,9 10,2 7,1 123,8 

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,4 5,7 20,3 166,4 

54-6г-2020 Рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3 

54-11р-2020 

Рыба тушеная в томате с овощами 

(минтай) 80 11,1 5,9 5 117,8 

54-22хн-2020 Кисель из вишни 200 0,2 0 12,9 52,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 890 27,6 31,3 119,9 873,1 
 

Среда, 2 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-20к-2020 Каша жидкая молочная гречневая 250 8,9 8,4 33,3 244,2 

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 565 14,3 14,1 58 416,1 
 

Обед 
     

54-2з-2020 Огурец в нарезке 100 0,8 0,1 2,5 14,1 

54-2с-2020 
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250 5,9 7,6 12,6 142,8 

54-11г-2020 Картофельное пюре 200 4,1 8,1 26,4 194,4 

54-20м -2020 Говядина отварная 80 22,7 18,3 0,4 257 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-9хн-2020 Компот из ягоды 200 0,2 1 7,4 39 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 940 37,2 43,2 79,1 853,8 
 

 
Четверг, 2 неделя 

     

 
Завтрак 

     

54-7т-2020 Творожно-пшенная запеканка 200 13,5 9,2 18,8 212,5 

Пром. Молоко сгущенное с сахаром 50 3,6 4,3 27,8 163,7 

54-14гн-2020 Чай с ягодой и медом 200 0,4 0,1 8,2 35 

Пром. Яблоко 130 0,5 0,5 12,7 57,7 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 610 19,1 15,3 80,5 535,8 
 

Обед 
     

54-13з-2020 Салат из свеклы отварной 80 1,1 3,6 6,1 60,9 

54-16с-2020 Суп сливочный с рыбой (горбуша) 250 9,2 7,5 11,9 151,8 

54-18г-2020 Макароны безглютеновые отварные 200 4,7 6,8 45,7 262,7 

54-16м -2020 Тефтели из говядины с рисом 90 13 13,2 7,3 200,3 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 930 32,5 39,3 116,4 949,1 
 

Пятница, 2 неделя 
     

 
Завтрак 

     

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-16к-2020 Каша "Дружба" 250 6,2 8,7 29,9 222,6 

54-5гн-2020 Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0,6 7 35 

Пром. Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 

Пром. Хлеб безглютеновый 30 1,1 1,2 13 66,9 
 

Итого за Завтрак 565 11,7 15 55,2 402,7   



 
Обед 

     

54-3з-2020 Помидор в нарезке 80 0,9 0,2 3 17,1 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 250 5,9 7,8 17 161,7 

54-24г-2020 Капуста цветная отварная 200 5,1 5,8 8,3 105,9 

54-20м -2020 Говядина отварная 80 22,7 18,3 0,4 257 

54-6соус- 

2020 Соус молочный безглютеновый 50 1,3 5,8 3,8 72,6 

54-19хн-2020 Компот из ягоды с медом 200 0,2 0 8 32,9 

Пром. Хлеб безглютеновый 60 2,2 2,3 26 133,9 
 

Итого за Обед 920 38,3 40,2 66,5 781,1 
 

Энергетическая и биологическая ценность меню для детей 11 лет и старше 

Показатели Фактические значения по 
меню завтраков 

Удельный вес от 

рекомендуемой величины на 
сутки (%) 

Рекомендуемые значения на 
сутки 

Калорийность 2626,9 ккал 96,6 2720,0 

Витамин С 188,7 мг 269,6 70,0 

Витамин В1 1,4 мг 100,0 1,4 

Витамин В2 2,1 мг 131,3 1,6 

Витамин А 1161,3 рет. экв. 129,0 900,0 

Кальций 1204,0 мг 100,3 1200,0 

Фосфор 1583,2 мг 131,9 1200,0 

Магний 433,4 мг 144,5 300,0 

Железо 19,2 мг 106,7 18,0 

Калий 1800,0 мг 150,0 1200,0 

Йод 0,3 мг 300,0 0,1 

Селен 0,06 мг 120,0 0,05 
 

Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню завтраков (для 

детей с целиакией) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

ЗАВТРАК Сумма 

за 
цикл 

Ср. 
знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

хлеб 
безглютеновый 45 30 45 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 450 32,1 

крупа 
гречневая 
ядрица 

  

48 

      

48 

    

95 6,8 

крупа рисовая - - - - - - - - - - - 19 - - 19 1,3 

крупа пшенная 62 - - 27 62 - 27 63 - - 27 14 - 27 307 21,9 

горошек зел. 
консерв. 

 

62 

   

62 

  

62 

   

62 

 

248 17,7 

банан - 130 - - - 130 - - 130 - - - 130 - 520 37,1 

лимон 8 - - - - - - - 8 - - - - - 15 1,1 

мандарин 70 - - 70 - - 70 - - 70 - 70 - - 350 25,0 

яблоко - - 130 - 130 - - 130 - - 130 - - 130 650 46,4 

облепиха - - 13 - - - - - - - - 13 - - 26 1,8 

смородина 
черная 

    

13 

     

13 

   

26 1,8 

изюм 13              13 0,9 

курага - - - - 13 - - - - - - - - - 13 0,9 

молоко сгущ.с сах.    50   50    50   50 200 14,3 
молоко 129 77 120 50 129 71 50 260 77 120 - 128 77 130 1417 101,2 

творог - - - 53 - - 53 - - - 53 - - 53 213 15,2 

сыр 16 - - - - 46 - - - 16 - 16 - - 93 6,6 

масло 
сливочное 12 15 5 4 12 14 4 13 15 5 4 6 15 4 130 9,3 

яйцо куриное - 135 - 15 - 126 15 - 135 - 15 - 135 15 590 42,2 

сахар-песок 11 7 4 7 11 7 7 11 7 11 - 11 7 7 107 7,6 

мед пчелиный - - 10 - - - - - - - 10 - - - 20 1,4 

чай черный 
байховый 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 

 

12 0,9 

какао-порошок - - - - - - - 5 - - - - - 5 10 0,7 

соль 
йодированная 1,2 0,6 1,3 0,4 1,2 0,6 0,4 1,3 0,6 1,3 0,4 1,3 0,6 0,4 11,6 0,8  



Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню обедов (для детей с 

целиакией ) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

ОБЕД Сумма 
за 

цикл 
Ср. 

знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

хлеб 
безглютеновый 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 840 60,0 

мука рисовая - - 3 - - 3 - 3 - 3 3 3 - 2 20 1,4 

крупа рисовая 10 72 9 - 72 9 - - 72 - 9 5 72 9 339 24,2 

крупа 
гречневая 
ядрица 

     

92 

        

92 6,6 

горох - - - 20 - - 100 - 20 - - - - - 140 10,0 

макаронные 
изделия 
безглютеновые 

  

69 

    

69 

  

69 

  

69 277 19,8 

картофель 37 29 177 91 36 29 100 145 91 273 100 109 145 29 1390 99,3 

огурец 
соленый 

  

38 

        

19 

  

56 4,0 

томат 13 - - - 14 - - - - - - 90 - 11 129 9,2 

свекла - 50 19 - - 50 - - - 50 95 - - - 264 18,8 

петрушка 
(корень) 

 

5 3 3 4 1 

 

3 7 1 

  

7 

 

32 2,3 

петрушка 
(зелень) 2 

  

4 2 

  

4 

     

2 13 1,0 

перец сладкий 113 - - - 113 - - - - - - - 113 - 339 24,2 

огурец 19 - - - - - 113 - - 113 - - - - 245 17,5 

морковь 33 117 25 25 34 109 11 25 114 19 8 16 34 86 657 47,0 

лук репчатый 43 27 46 29 19 24 11 32 27 16 19 16 28 16 351 25,1 

капуста 
цветная 

   

270 

       

270 

  

540 38,6 

капуста 

белокочанная 257 25 

 

156 62 25 

 

156 

 

25 

   

49 755 53,9 

томатное пюре - 15 3 - 6 8 - 3 7 8 - - 9 - 57 4,1 

смородина 

черная 

  

32 

           

32 2,3 

облепиха - - - - - - 26 - - 21 - - - - 47 3,4 

клюква - - - - - - - - - - - 21 - - 21 1,5 

брусника - 21 - - 21 - - - - - - - 21 - 64 4,6 

яблоко - 34 - - - - - - 34 - - - - 34 102 7,3 

вишня - - - - - 42 - - 25 - - - - - 68 4,8 

курага 21 - - - - - - - - - 21 - - 21 64 4,6 

чернослив - - - 27 - 27 - 27 - - - - - - 80 5,7 

говядина 1 кат. - - 110 - - 77 146 32 - 146 77 146 32 77 845 60,4 

печень 

говяжья 62 

             

62 4,4 

куриная грудка 
(филе) 

   

130 

   

130 

      

260 18,6 

минтай (филе) - 79 - - - - - - 79 - - - - - 157 11,2 

горбуша 
(филе) 

    

63 

 

42 

   

42 

 

63 

 

211 15,1 

молоко - - 50 - - 50 19 38 - 70 69 38 - 35 368 26,3 

сметана - 13 - - - 13 - - - 13 - 13 - - 50 3,6 

масло 
сливочное 24 9 7 

 

9 16 11 7 9 16 13 7 9 4 139 9,9 

масло 
подсолнечное 42 21 20 21 10 9 

 

17 21 5 14 11 5 24 220 15,7 

яйцо куриное 9 - 2 - - - - 2 - - - - 2 - 15 1,1 

сахар-песок 7 15 - 10 12 12 7 10 9 10 7 - 12 7 116 8,3 

мед пчелиный - - 10 - - - - - - - - 10 - - 20 1,4 

крахмал 
картофельный 

 

6 

  

6 

 

6 

 

6 

   

6 

 

30 2,1 

соль 
йодированная 2,6 1,6 2,2 1,8 1,2 1,7 1,6 2,2 1,6 1,7 2 1,7 1,5 1,9 25,3 1,8 

лавровый лист - 0,05 0,05 0,05 - 0,05 0,03 0,05 0,05 0,05 0,03 0,05 0,05 - 0,5 0,04   



кислота 
лимонная 

 

0,3 

 

0,2 

 

0,5 

 

0,2 

 

0,3 

    

1,5 0,1 

Количество продуктов, необходимое для приготовления блюд меню (для детей с 

целиакией) по дням цикла (в пересчете на одного ребенка) в г. брутто 

Название 
продукта 

СУТКИ Сумма 

за 
цикл 

Ср. 
знач. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

хлеб 
безглютеновый 165 150 165 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2130 152,1 

мука кокосовая - - 9 - - - 9 - - 9 - - 9 - 37 2,6 

мука рисовая 16 - 6 13 - 3 3 16 - 3 16 3 - 2 80 5,7 

горох - - - 20 - - 100 - 20 - - - - 100 240 17,1 

мак 2 - - 2 - - - 2 - - 2 - - - 10 0,7 

кунжут - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - 5 0,3 

фасоль - - 73 - - - - - - 97 - - - - 170 12,1 

крупа 

гречневая 
ядрица 

  

48 

  

92 

   

48 

    

187 13,4 

крупа рисовая 10 77 9 - 72 77 - 57 72 5 9 92 72 9 560 40,0 

крупа пшенная 62 - - 27 62 - 27 63 - - 27 14 - 27 307 21,9 

макаронные 
изделия 
безглютеновые 

  

69 

    

69 

  

69 

  

69 277 19,8 

картофель 37 273 177 279 36 29 343 145 279 273 100 141 389 29 2529 180,6 

огурец 
соленый 

  

38 

        

56 

  

94 6,7 

томат 27 - 113 - 27 113 - - - - 13 90 - 40 424 30,3 

свекла - 154 19 - - 50 - - 94 50 95 19 - - 480 34,3 

петрушка 
(корень) 

 

5 3 3 4 1 

 

3 7 1 

  

7 

 

32 2,3 

петрушка 
(зелень) 2 

 

6 4 2 

  

4 

 

5 

   

5 28 2,0 

перец сладкий 113 - - - 113 - - 113 - - 113 - 113 - 565 40,4 

огурец 132 - - 113 - - 113 - - 113 - - - 29 500 35,7 

морковь 53 117 25 25 131 141 11 42 114 32 28 60 47 86 911 65,1 

лук репчатый 60 34 48 50 35 36 38 42 48 36 36 47 67 20 599 42,8 

кукуруза 

консерв. 

      

62 

       

62 4,4 

капуста 
цветная 

   

270 

       

270 

 

46 586 41,9 

капуста 
белокочанная 513 100 

 

156 318 25 

 

156 

 

256 257 

 

156 49 1988 142,0 

томатное пюре - 15 3 8 6 8 - 16 15 8 - - 9 - 87 6,2 

горошек зел. 
консерв. 

 

62 

   

62 

  

62 

   

62 

 

248 17,7 

тыква - - 33 - - - 33 - - 33 - - 33 - 130 9,3 

смородина 
черная 

  

32 

 

13 

 

13 

   

13 

   

71 5,0 

облепиха - - 13 - - 13 26 - - 21 - 13 - 13 98 7,0 

малина - - - - - - - 16 - - - - - - 16 1,2 

клюква - - - - - - - - - - - 21 - - 21 1,5 

брусника - 21 - - 21 - - - - - - 13 21 - 77 5,5 

яблоко 13 34 162 13 164 - 32 143 34 32 143 - 32 164 964 68,8 

мандарин 70 70 - 70 - - 70 70 - 70 - 70 70 - 560 40,0 

лимон 8 - - 8 - - - - 8 - - - 8 - 30 2,1 

груша - 17 - - 17 - - - 17 - - 17 - - 68 4,9 

вишня - - - - - 42 - - 25 - - - - - 68 4,8 

банан - 130 - 150 - 130 150 - 130 - 150 - 130 - 970 69,3 

чернослив - 13 - 27 - 27 - 27 - - - - - - 93 6,7 

изюм 13 - - - - - - - 10 - - - - - 23 1,6 

курага 21 - - - 13 - - - 11 - 21 - - 21 88 6,3 

сок фруктовый 
осветленный 

  

200 

  

200 

  

200 

   

200 

 

800 57,1 

сок фруктовый с 
мякотью 200 

  

200 

  

200 

  

200 200 

   

1000 71,4 

сок овощной - 200 - - 200 - - 200 - - - 200 - - 800 57,1 

напиток - - - - - - - - - - - - - 200 200 14,3   



тыквенный 
                

говядина 1 кат. 146 45 110 143 146 169 146 32 143 192 224 238 32 77 1843 131,7 

печень говяжья 62 - - - - - 62 - - - - - 62 - 185 13,2 

куриная грудка 
(филе) 

  

116 130 

  

18 281 

 

18 

  

18 130 711 50,8 

минтай (филе) - 79 - - - - - - 79 - - - - - 157 11,2 

горбуша (филе) - - - - 63 - 42 - - - 42 - 63 - 211 15,1 

молоко 216 239 408 50 259 322 138 298 277 240 199 365 109 165 3283 234,5 

молоко сгущ. с 
сах. 

   

50 

  

50 

   

50 

  

50 200 14,3 

биомороженое - - - 50 - - 50 - - - 50 - - - 150 10,7 

снежок - 200 - - - 200 - - - 200 - - - 200 800 57,1 

ряженка 200 - - - 200 - - - 200 - - - 200 - 800 57,1 

кефир 200 - - 200 - - - - - 200 - - - - 600 42,9 

йогурт - 200 - - 200 - - 200 - - - - - 200 800 57,1 

варенец - - 200 - - - 200 - - - 200 - 200 - 800 57,1 

бифидок - - - - - - - 200 - - - 200 - - 400 28,6 

творог 18 - - 71 - - 53 18 - - 71 - - 53 284 20,3 

сыр 16 - - - - 46 - - - 16 - 16 - - 93 6,6 

сметана 5 13 - 5 - 13 - 5 - 13 5 13 - - 69 4,9 

масло 
сливочное 43 37 18 12 21 40 55 19 33 24 17 23 58 13 411 29,3 

масло 
подсолнечное 82 33 20 21 65 9 

 

25 33 15 54 26 15 30 428 30,6 

яйцо куриное 19 135 16 25 - 126 37 13 135 14 25 - 160 29 736 52,5 

сахар-песок 36 34 11 28 35 26 14 39 29 30 25 23 29 14 372 26,6 

зефир - - - - - 50 - - - - - - - 50 100 7,1 

мед пчелиный - - 20 10 - - 10 - - - 10 10 - 10 70 5,0 

чай черный 
байховый 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 23 1,6 

какао-порошок - 5 - - 5 - - 5 - - 5 - - 5 25 1,8 

крахмал 
картофельный 

 

11 

  

11 

 

6 

 

11 

  

5 6 

 

52 3,7 

соль 

йодированная 6 3 5 4 4 3 5 5 4 5 4 4 5 4 60 4,3 

лавровый лист - 0,05 0,05 0,08 - 0,05 0,03 0,05 0,08 0,05 0,03 0,05 0,05 - 0,6 0,04 

натрий 

двууглекислый 0,4 3 0,6 0,4 3 

 

0,6 0,4 3 0,6 0,4 3 0,6 

 

16 1,1 

кислота 
лимонная 

 

0,3 

 

0,2 

 

0,5 

 

0,2 

 

0,4 

  

0,2 

 

2 0,1   
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